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 سخن سردبیر 
 

شیرینی گفتمان و به اشتراک گذاری افکار جمعی و  لذت هم اندیشی و انجام کار گروهی یکی از بهترین تجربه هایست که 

  تغییراتنظیر است و در زمانی که سرعت پیشرفت علم و مباحث علمی بی های آن است.آراء و نظرات خرد جمعی از میوه

تن  آگاه شدن و بهره گرف  های متفاوت و متعدد در حال رخ دادن است،های مختلف و فن آوریسرعت بسیار زیاد در زمینه   اب

نشریه کنونی پا گیرد    پذیرند و تمایل به اشتراک گذاری و مباحثه و گفتگو دارند باعث شد،   از تفکر جمعی که اغلب دانش

هایی باشد که سالهاست در زمینه آموزش وانان، جوانان و حتی برخی از چهرهجنو  جمعی از  تا بتواند عرصه عرضه افکار

ها و  بر آنیم که انعکاس دهنده توانمندی   ما  خبر نیستند.ها بی ع سلایق و دیدگاهمشغول به کارند و تا حدی از تغییرات سری

ای منتشر کنیم که تعداد بیشتری از هموطنانمان بتوانند از این  های شما گاهنامه های شما باشیم و از آثار و نوشته شایستگی

از    خواهان نقد و راهنمایی مشفقانه شما جهت بهبود عملکردیم.دانیم و  قطعا خود را مبرا از عیب نمی  مطالب بهره ببرند.

م و فرجامی  باند سپاسگزاردلمان روشن نگاه داشته در چراغ امید را   همه کسانی که در این مسیر با همیاری و همکاری خود،

 م. ینیکو برای همه این عزیزان آرزومند

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ی علمی، هنری، فرهنگی نامه گاه

 فف،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mockingbirعنوان: مرغ مقلد 

 Kathryn Erskineنویسنده: کاترین ارسکین 

 مترجم: کیوان عبیدی آشتیانی 

 1395ناشر: افق ـ 

 سال  14تا  11گروه سنی پیشنهادی: 

 

 قدر غمگین باشد!چیز اینقرار نبود همه

وسفید است و سیاهساله بیماری آسپرگر دارد. دنیای او  کیتلین یازده

می اینتقسیم  بدتر  بد.  چیزهای  و  خوب  چیزهای  به  برادر شود  که 

ی تیراندازی کیتلین هم که تنها دوست و راهنمای اوست در حادثه

می کشته  مدرسه  درگیر  در  که  پدرش  کنار  در  کیتلین  حالا   شود. 

 شود. تر سردرگم میروز بیشبهاندوه از دست دادن فرزند است، روز 

، بندی است که پشت جلد کتاب مرغ مقلد، برای معرفی آن نوشته  این

شود. او از دنیای درون  شده است. کتابی که از زبان »کیتلین« بیان می

تواند  کس جز خودش در آن نمیزند، دنیایی که هیچخود حرف می

داخل شود. دنیایی که حالا با یک بحران عاطفی روبرو شده است. 

تواند ارتباط برقرار کند. ها نمیاست، اما با رنگکیتلین عاشق نقاشی  

سیاه همه را  میچیز  بدهای وسفید  و  خوب  به  را  دنیا  و  بیند 

ها را درک کند. رفتار بسیاری از آدمی خود تقسیم میشده تعریف

گر«  داند که درگیر اختلالی است به نام »آسپکند و خوب می نمی

قهرمان کتاب مرغ مقلد    تلین کیکه او را از دیگران متفاوت کرده.  

ی کاترین ارسکین است. او در این کتاب روایتش را از مرگ  نوشته

کشد. های اختلالش برای ما به تصویر میوخمبرادر بزرگش، با پیچ

در حادثه که  اوست  برادر  نام  شده  دون  کشته  مدرسه  تیراندازی  ی 

دقیقاً  اند  ها پیش مادرشان را از دست دادهاست. کیتلین و دون سال

»رابرت  ساخته  مقلد  مرغ  کشتن  فیلم  در  برادرش  و  اسکات  مثل 

مولیگان« و حالا کیتلین و پدرش بدون مادر و دون باید زندگی را  

 های کیتلین با اسکات  هایی از کتاب همانندسازی بگذرانند. در بخش

... توضیح می هایش اثربخش است:  برای حل تعارض دهم، این ] 

آید؟ یک مرغ مقلد است مثل چیزی که توی فیلم است. یادت نمی 

مثل   تو    ... بابا  تو  و  هستم.  اسکات  مثل  من  و  بود  جم  مثل  دون 

 آتیکوس هستی ...[ 

مرگ   به  دادن  خاتمه  کیتلین  آن، برای  با  آمدن  کنار  و  برادرش 

ی شود و کتاب در یک کلام دربارهاش میی اصلی زندگیمسئله

ی درگیر اوتیسم چگونه سالهاین است که در این راه این دختر یازده 

طور گیرد؟ شاید در ابتدا اینها را یاد می یابی و همدلی با آدمدوست

نیست و خیلی عادی    به نظر برسد که کیتلین اصلاً از نبود دون دلخور

می بهبرخورد  اما  میکند،  باعث  مرور  برادر  نبودن  غم  که  بینیم 

خوبی  سردرگمی و غمی پیچیده در کیتلین شده است و نویسنده به

می  همراه  او  درد  با  را  آرام، مخاطب  و  باظرافت  داستان،  کند. 

با این مسئله کنار بیاید؛ زیرا پدرش که  می خواهد کیتلین خودش 

نست بعد از دون به او کمک کند، حالا خودش یک عزادار توامی

 .عیار است و حتی خودش نیاز به همدردی دارد تمام

 

 

 

 

وآمد است.  کیتلین طی داستان در فضایی بین مدرسه و خانه در رفت 

لذت مدرسه زیادی هم  او  برای  از  ای که  زیرا کسی  نیست؛  بخش 

مشاور خوب دارد تا بتواند  بودن او خوشحال نیست. هرچند که یک  

به کیتلین کمک کند تا مفاهیمی چون همدردی و بیان احساسات و  

کیتلین  از  اصلاً  که  کاری  بدهد.  یاد  را  گروهی  کار  همچنین 

که یازده سالش شده، حتی یک دوست هم ندارد. آید و با این برنمی

هایش پر شده است و  فضای خانه هم که با غم عظیم پدر و گریه 

اتاق دون و پناهگاه امنی که او در بین کمدهای اتاق او داشته، حتی 

 . بسته شده است

نقاط  به بارزترین  از  یکی  که  اوتیسم  اختلال  به  پرداختن  غیراز 

راندهروان کودکان  به  توجه  است،  کتاب  نادیده  شناختی  و  شده 

 ی خاصی ندارند، اما گرفتن کودکانی که مسئله

 معرفی کتاب
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 نویسنده: معین کلانتر
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  مثال   طوربه .  است  اثر  مثبت  نکات  از  هستند  پذیرآسیب  شدتبه

  از  یکی  پسرعموی  ،«جاش»  با  مدرسه  کودکان  درگیری  توصیف

  اش فامیلی  نسبت  خاطر  به  فقط  همآن   شهر،   بزرگ  یحادثه  تیراندازان

.  است کرده روحی   شدید هایآسیب دچار  را کودک این  که مجرم با

  توجه   دید  توانمی  کتاب  در  که  شناختیروان  قوت  نقاط  بر  علاوه

  در   تیراندازی  یعنی  امریکا  روز  اجتماعی  مسائل  از  یکی  به  ارسکین

   رمان در که است هایینکته از اسلحه حمل قانون و دانشگاه و مدارس

 

  شهر   یک  طورچه  که  دهدمی   نشان  خوبیبه  او.  است  چشمگیر

  را  خودشان  شهروندان  یهمه  که  یاه واقع.  شود می   عزادار  بارهیکبه

 خواهند می  نحوی  هر  به  و  دانندمی  مسئول  نوعیبه  آن  در

 ای خیریه  به  است  قرار  گویدمی  ] بابا.  دهند  یتسل  را  بازماندگانش

 تیراندازی   قربانیان  هایخانواده  کردن  خوشحال  برای  که  برویم

 که   دهندمی   را  کار  این  ترتیب  هاییآدم  گویدمی.  شدهداده  ترتیب

 شلوغی   از  من  اینکه  با  و  کنند  کمکمان  خواهندمی  و  هستند  ما  فکر  به

 برویم ... [  مجبوریم اما آیدنمی  خوشم

  و  کرده   زندگی  اسکاتلند  و  کانادا  جنوبی،   آفریقای   در  هاسال  آمده،  دنیا  به  هلند  ی کتاب ـ درنویسنده  ـ  ارسکین  کاترین 

  ۲۰1۰ سال در  او  مقلد  مرغ بود. رمان  موفق وکیلی رمانش اولین  نوشتن از  پیش و خواند  حقوق او. رفته است آمریکا به سپس

  مخاطب   به  آشتیانی  عبیدی  کیوانخانم    شیوای  و  سلیس  ترجمۀ  .شد  آمریکا   نوجوان  ادبیات  سال  کتاب  یجایزه   یبرنده

 .است کرده دفع او از را کلامی هایپیچیدگی رنج و بوده آشنا آمریکا فرهنگ و زبان به مترجم که دهدمی را اطمینان این

 

 

 

 Beneath a Meth Moon: an Elegyای عنوان: زیر نور ماه شیشه

 Jacqueline Woodsonنویسنده: ژاکلین وودسون 

 مترجم: کیوان عبیدی آشتیانی 

 1393ناشر: افق ـ 

 سال  18تا  14گروه سنی پیشنهادی: 

 

 معرفی کتاب

 

 دهد می   دست  از   کاترینا  توفان  در  را   مادربزرگش  و  مادر  دانو  لورل

 برای  او. کند پیدا دردهایش  بر آمدن فائق برای راهی کندمی  سعی و

 قرار   مدرسه  بسکتبال  تیم  هایکنندهتشویق  یدسته  در  کوتاهی  مدت

 و  تیم در موفقیت باوجود  اما.  .کندمی پیدا ایتازه  دوست و گیرد می

 . کنندنمی  رهایش  خاطرات خوب دوستی کردن پیدا

 ای ماده  طلسم  گرفتار  زود   خیلی  و  آورد می  روی  مخدر  مواد   به  لورل

 خاطرات   تواندمی  لورل  و  آورد می  فراموشی  ماه.  شود می  ماه  نام  به

 شود.می نابود  چیزهمه زود  خیلی اما. کند فراموش را دردناک

 شدن   فراگیر  و  اعتیاد  اصلی  موضوع.  چرخدمی  دو محور  حول   داستان 

  کاترینا توفان به اشاره  با داستان اما است نویسنده اصلی یدغدغه آن،

 را  مخاطب درواقع آن، بارفاجعه پیامدهای و زیستی محیط تغییرات و

 را   خواننده  چنان  داستان  عاطفی  زبان  است.  کرده  موضوع  دو  درگیر

  موسی  پرتوان  هایدست  همراه  خواهدمی  دلش  که  کندمی  درگیر

 کند.  رها اعتیاد  دام از را لورل و شود 

 برای   مسکنی  عنوانبه  آن  به  آوردن  روی  و  مخدر  مواد   به  تمایل

  آن   خوبیبه  داستان  این  در  که  افتدمی  اتفاق  لحظه  در  دردها  تسکین

 که  است  کتابی  ایشیشه  ماه  نور  زیر .  است  شده  کشیده  تصویر  به  لحظه

 در.  است  مناسب  بسیار هاخانواده  و  معلمان  دبیرستانی،  جوانان  برای

  اینکه   احتمال  باشد  هم  اگر.  دارد   وجود   اعتیاد   بهراجع  کتابی  کمتر  ایران

 را  آن و بگوید سخن کم سن در اعتیاد  مشخصاً از
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 نویسنده: معین کلانتر
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  ماه  نور   زیر  در  وودسون  ژاکلین  اما  است؛   کم  بسیار  بیامیزد   داستان  با

  بینم می   روزها  این: »گویدمی   او.  نوشت  و  کرد   را  کار  این  دقیقاً  ایشیشه

 قدرتی   بینممی  وقتی  من  و  کندمی  بیداد   کشورمان  در  مخدر  مواد   که

 را   داستان  وودسون  .«روممی  نوشتن  سراغ  ندارم  چیزی  با  مقابله  برای

  داستان   مثبت  نکات  از  که این موضوع  است  نوشته  کوتاه  هایبخش  در

 با   وودسون.  دهدمی   افزایش  را   داستان  پذیریکشش  و  قابلیت  و  است

  نوشتن   برای  چراکه  کند،می   مطرح  را  اعتیاد   یمسئله  گراواقع  نگاهی

 است. کرده سپری معتادان بازپروری مرکز  در را سال  یک داستان این

 خوانیم:می  کتاب این از هاییبخش در

 برف   اما.  بود   آوریل  اوایل.  بارید  برف  خانه،  ترک  از  بعد  شب،  ] ... آن

  همچنان.  تاریکی  در  بود   روشنی  هایدانه  فقط  نبود،  سنگین.  آمدمی

 شدم، می   رد   دیگری،   از  بعد  یکی  ها،خانه  هایپنجره  کنار  از  که

. بودند جمع شام میز دور  که دیدم را هاییخانواده خندان هایصورت 

   میزی سر را گوشتی ظرف که دیدم را زنی  خانه، آخرین یشیشه از

 

.  بود   شده  تزئین  پلاستیکی  هایسبزی   و  رنگی  هایمرغتخم  با  که  برد می

 ی یکشنبه. کردم تماشا را  سرهایشان شدن  خم تاریکی  آن در و ایستادم

. کرد   نگاهم  مستقیم  و  برگشت  اشصندلی  در  کوچولویی  پسر.  بود   استر

  تماشا  را   او  زندگی  من   کردیم؛می   نگاه  را  همدیگر  مدت  چه  دانمنمی

 بلند   را  سرشان  خانواده  اعضای  یبقیه  بعد،.  مرا  زندگی  او  و  کردممی

 شده پخش    وجودم  یهمه  در  ماه.  برگرداند  را  سرش  پسربچه  و  کردند

 زدم ...[ لبخند بود،

دختری  ...   حق  انگار  که  کرد   نگاهم   طوری.  بود   موسی  همراه  ] 

 از   را  تلفنش.  کردم  نگاهش  خودش  مثل  هم  من.  نداشتم  بودنزنده

»گفت  و  گرفت  ایشماره  آورد   بیرون  جیبش   بعد  «چطوری؟  سلام: 

موسی  صحبت  به  شروع  آهسته  و  برگرداند  را  رویش :  گفت  کرد. 

لب  داشته  جایی  را  کسی  باید  احتمالاً»   دندان   روی  را  امبالایی   باشی. 

. دادم تکان  نه،  ینشانه به را  سرم  و  برگرداندم   را  نگاهم   کشیدم،  شکسته

 و   نداشتم  شکسته  دندان  آن  به  بدی  حس   هیچ  موسی  دیدن  از  قبل  تا

 کردم ...[ می حسش ناگهان چرا دانمنمی

 نویسنده   این.  است  کرده  کسب  را  ادواردز  مارگارت   جمله  از  معتبری  ادبی  جوایز  خود،  آثار  انتشار  با  وودسون  ژاکلین

 مخدر  مواد  گسترش شاهد چون بنویسم مخدر مواد   مورد  در داشتم دوست: »است گفته «ایشیشه ماه نور زیر »  رمان درباره

 دیدم   و  رفتم  اعتیاد   ترک  مراکز  به  و  کردم  تحقیق  زیادی  مدت  داستان  این  نوشتن  برای   ....  هستم  جامعه  از   عظیمی  قشر  در

  بتوانند   مخدرند  مواد   گرفتار  که  هاییآن  همه  امیدوارم.  توانندنمی  اما.  دارند  وجودشان  کردن  تمیز  به  تمایل  مردم  طورچه  که

 .«بدهند نجات را خودشان من داستان قهرمان مثل

 

  کرده   بیان  گونهاین   را  فارسی  به  کتاب  این  بازگردانی  دلیل  ـ نیزکارِ این کتابرجم گزیدهمتـ  کیوان عبیدی آشتیانی

 نوجوانان   اعتیاد   زمینه در  هاییداستان  کمبود   کرد می  اموسوسه   همه  از  بیشتر  که  چیزی  و  بود   اعتیاد   مورد   در  داستان: »است

 که  است  این   مهم  شود،  طلسم  این  گرفتار  خاکی  کره  کجای  کهاین  یا  شود   معتاد   طورچه  آدم  کندنمی   فرق.  بود   جوانان  و

 .«کردم کشف هایشمصاحبه از را موضوع این  و بود  نویسنده این بزرگ دغدغه اعتیاد . شود  خلاص آن شر از طورچه
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صورت   ساختار جهان را به  دیکه اگر بخواه  دیاتا به حال فکر کرده

بحث و    شیها و مشخصه  هایژگیو  ی و رو  دیاوریفرمول در ب  کی

هم  دیتوانیم  ا یآ  . دیکنی  بررس تحت    ن یاز  که  معمول  هندسه 

اقل نامبرده م  یدسیعنوان هندسه    ایاستفاده کرد    شودی از آن 

 ر؟ یخ

اقل  در هندسه  که    ییفضا  ی کننده  ف یتوص  یدسیواقع  است 

  یهااسیدر مق   م یدانیندارد اما م  یی و انحنا  یدگیخم   چگونهیه

ساختار جهان بدون وجود    یو ... بررس  یابعاد کهکشان  مثلا  بزرگتر

خم  و  ف  ریناپذ  اجتناب  یدگیانحنا  ساختار    کدانانیزیاست. 

”    کی تحت عنوان “ متر  یهادر قالب معادل  را  هانیک  یهندس

-کیمتر  نیا  یبرا  یمختلف  یهامدل  توانیکه م  کنندیم  یمعرف

-و درصد تطابقشان با داده بیمعا و  ایارائه داد و در مورد مزا ها

کرد.  یرصد  یها بدان  اما  بحث  است  بررس  دیجالب    نیا  یدر 

هندسه    ن ی. در اشودیاستفاده م   یدسیاز هندسه نااقل  هاکیمتر

طبق   رایز  شودینظر گرفته م  در   موجود در فضا  یدگیانحنا و خم 

مس  م یدانیم  یرصد  یهاتجربه کنار    ریکه  از  عبور  هنگام  نور 

در    یو بصورت منحن   شده  منحرف  میاز خط مستق   یاجرام سماو

  یبرا  یدسیهندسه نااقل  کیعالم به    دهدینشان م  نیو ا  دیآیم

قواعد خاص خود    ی دارا  یدسینااقل  هندسه   دارد.  ازین  فشیتوص

  ۱۸۰مثلث    یداخل  یایهندسه جمع زوا  نیطور مثال در ا  است به

   !!!ستیدرجه ن

اقل  یاصل  تفاوت هندسه  نااقل  یدسیدر  تواز  یدسیو  اصل    یدر 

نقطه ناواقع بر   کی هر خط و  ی به ازا ی دسیاست. در هندسه اقل

مواز  ک ی  توانیم  آنی  رو هندسه    یخط  در  اما  کرد.  رسم 

زمان با  -: در فضاشودیم  میکه خود به دو دسته تقس  یدسینااقل

زمان -و در فضا شوندی از هم دور م یمواز  خط  دو یمنف  یانحنا

و در   شوندیم  کینزد گر یکدیبه  ی مثبت دو خط مواز ی با انحنا

بردن به وجود و نوع    یپ  یبرا  !!!کنندیم  قطع  را  گریکدی  تینها

با فضا  در  ک  ینور  یپرتوها  ریمس  دیانحنا  در  آزادانه   هان یکه 

   کرد. یرا بررس کنندیحرکت م

جد  نیا   تیاهم عج  دیهندسه  ک  ی زمان  بیو  شد  ه  مشخص 

استادانه   نیشتیان نبوغ  مطرح  یبا  به    روین  نیترخود  حکمران 

در به  یروین   یعنی  ،ی هانیک  اسیمق  تحولات  را  صورت    گرانش 

نت -فضا  یهندسه در  کرد.  اطلاق    ایانحنا    زانیم   جهیزمان 

 مرتبط شد!  هانیسازنده ک عناصر زانیبا م هان یک یدگیخم

 هندسه نااقليدسی و گرانش 

مسعودی  مژگان  

 آنری پوانکاره 

 1854 لیآور ۲9در یدان فرانسو یاضیدانشمند و ر

آیا می دانید که مسیر حرکت هواپیما بر روی نقشه خط  

 مستقیم نیست؟

 مسیر حرکت هواپیما طبق هندسه کروی یک منحنی است.

 

 

 

 

دانيد؟آیا می   
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  خروج اطلاعات  شروع و خاتمه

  محاسبات و عدد گذاری 
سوال و تصمیم گیری و  

 شرط 

 

 

  ورود اطلاعات 

 

                                                                                                                                  مقدمه  

قرار است به بررسی یک موضوع مهم در اصلاح مدل تفکر در حل  

بپردازیم. همه    مسئله  برای  نیاز  مورد  ابزار  هنر حل مسئله 

 است.

یا در زمانی که برای  کنیم وغلی که فعالیت میهمه ما در هر ش

کنیم، نیاز داریم که قبل  های شخصی خود برنامه ریزی میفعالیت

نتیجه مورد انتظار را پیش بینی کنیم و از    فرآیندیاز انجام هر  

آن مهمتر باید مراحل انجام فعالیت از شروع تا رسیدن به هدف 

 را مرحله به مرحله مشخص نماییم. 

  یابد،ر کلی هرچه قدر مهارت افراد در یک عمل افزایش میبه طو

نهایت   کند و درتسلط بر انجام جزئیات آن عمل افزایش پیدا می

افراد بدون آن که تفکری بر چگونگی انجام آن عمل داشته باشند،  

 رسند.به طور خودکار به هدف می

مهارت آموزش  انتقال و  افراد  ها به سایر  حال موضوع مورد نظر 

ماشین به  کار  انتقال مهارت انجام  ها  است و در حالت پیشرفته 

 شود. مطرح می

ماشین که  بپذیریم  مطرح اگر  سوال  این  ندارند،  تفکر  قدرت  ها 

 شود که هوش مصنوعی چیست؟ می

بستهمجموعه از  زیادی  بسیار  تعداد  که  است  به ای  آماده  های 

کد    فرآیندهایمصرف   قالب  در  را  انتظار  برنامه  مورد  و  نویسی 

دهد و ماشین بر اساس  نویسی در اختیار حافظه ماشین قرار می

 قوانین احتمالات بهترین مسیر برای رسیدن به هدف را از بین  

 

 فلوگوریتم ریاضی 

 حجت زهری

نماید و هدف مورد انتظار  تعیین شده انتخاب میهای از پیش  بسته

می انجام  هوش  .  دهدرا  متخصصین  نظر  طبق  که  است  این  جالب 

نماید و هدف مورد انتظار را  مصنوعی، پیش تعیین شده انتخاب می

 دهد. انجام می

و چیدمان صحیح مراحل حل سوالات بسیار   تفکر منطقی  اهمیت 

است که دانش آمو تفکر  فراوان است و لازم  بر این مدل  زان عزیز 

 عادت داشته باشند. 

 الگوریتم:

هر دستوری که جزئیات انجام یک کار را با زبانی دقیق بیان کند به  

طوری که همه مراحل از شروع تا پایان کاملا مشخص باشد الگوریتم 

جالب این است که اگر به واژه الگوریتم به صورت دو   شود.گفته می

به نوعی با کاربرد آن نیز   و » ریتم« توجه شود،کلمه جداگانه »الگو «

 ارتباط معناداری خواهیم داشت. 

مند به علوم رایانه و کنترل داده و علم رباتیک امروزه کسانی که علاقه

هستند، نیاز فراوانی به الگوریتم به عنوان زبان ماشین دارند و همه 

البته   هستند.رای اجرایی شدن به الگوریتم نیازمند  یهای ماشین  زبان

ایم که  ها تجربه در آموزش ریاضیات به این نتیجه رسیدهپس از سال

مراحل تولید یک   این ابزار در ریاضیات استفاده فراوان و موثر دارد.

 الگوریتم خوب و کار آمد: 

 تعریف دقیق مسئله-۱

 تعیین عوامل اصلی مورد نیاز -2

 تعیین ورودی و خروجی مسئله  -3

 ای مختلف مسئله بررسی راه حل ه-4

 انتخاب یک راه حل مناسب -5

 اشکال زدایی  -6
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قابلیت عمومی بودن آن  ، نکته مهم در بحث الگوریتم نویسی

است و تقریبا هیچ عملی وجود ندارد که نتوانیم برای آن  

 . الگوریتم بنویسیم

مثال: الگوریتم مساحت قسمت رنگی در شکل مقابل  

 . (مساحت مربع را حساب کنید۱

 (مساحت دایره کامل حساب کنید. 2

 (مساحت ربع دایره حساب کنید. 3

 (اختلاف مساحت ربع دایره و مربع محاسبه کنید. 4

 

  های  ساده بالا مشخص است نگارشبا توجه به مثال

توان نشانگر میزان تسلط بر آن  الگوریتم یک مسئله می

 مسئله باشد.

دانش آموزان  البته می توان الگوریتم نوشتن برای یک مسئله را به نوعی همان  استفاده از راهبرد زیر مسئله نویسی برای حل مسائل نیز توصیف کرد که  

 در هنگام آموزش ریاضیات استفاده از شیوه الگوریتم نویسی بسیار مفید خواهد بود . اند.کلاس هفتم در کتاب ریاضیات خود با آن آشنا شده

نش آموز  نکته مهم این است که شیوه یادگیری و آموزش الگوریتم نویسی را نباید با شیوه تدریس نامناسب ارائه فرمول و راه حل که تفکر و منطق دا

 مقایسه نمود. ،شودنادیده گرفته می

 تومان بیشتر دارد. پول هر کدام چه مقدار است؟  5۰تومان و علی  25۰پول علی و رضا  مثال: مجموع 

پول رضا حل با فرمول :                           =
اختلاف−مجموع 

2
پول علیو                     =

اختلاف+مجموع 

2
 

 حل با الگوریتم :           

 (مقدار پول اضافه علی را به او بدهید .۱                             

 (آنچه باقی مانده است را بین دو نفر به طور مساوی تقسیم کنید . 2                             

 اید. (روی هم به علی چه قدر پول داده3                             

      شود با رساند و باعث میها را به حداقل میکنند، اما روش دوم میزان چراییو هر دو یک مسیر را دنبال می  هر دو روش بالا کاملا درست هستند

 تری داشته باشیم.                                                                                        ارتباط نزدیک الهمس

 :  nتا  ۱فلوچارت مشخص نمودن اعداد اول از بین اعداد طبیعی 

 

 ؟فلوچارت چیست

با اشکال  کار  الگوریتم حل یک مسئله که همه مراحل  تصویری  بیان 

 گویند.شود را فلو چارت میهندسی نشان داده می 

را    مثال: طبیعی  اعداد  بین  از  اول  اعداد  تعیین  به   بنویسیدمراحل  و 

 صورت فلوچارت ترسیم کنید.

ای از  الگوریتم و فلوچارت است که دانش این مثال نمونه بسیار ساده

 گیرند. آموزان عزیز در پایه هشتم یاد می

 

 مراحل الگوریتم : 

 بنویسید.   nتا عدد  ۱از عدد  . 1

 . عدد یک را که نه عددی اول و نه عددی مرکب است حذف کنید . 2

                      .بعدی را که عددی اول است در نظر بگیریدعدد حذف نشده  . 3

 بینید همه مضارب آن را حذف کنید. اگر مربع آن را می . 4

 ،همه اعداد باقی مانده عدد اول هستند.  بینیدنمیاگر مربع آن را   . 5

برای تبدیل الگوریتم بالا به فلوچارت ابتدا باید چند قرار داد را به عنوان  

  . شود را بررسی کنیمتفاده در رسم فلو چارت استفاده میاشکال مورد اس

. 
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 گربه ای از درخت پرید و جلوی پایش یک سطل رنگ دید.

ی خوردن نبود فقط رنگ  داخل سطل را نگاه کرد چیزی واسه 

گربه یتیم بود. مادرش    اونجا رفت.بود. خیلی ناراحت شد و از  

زندان حیوانات    در همان یوان آزار کشته بود، پدرش هم  حرا یک  

دادن یک جورایی  ر شده بود و اجازه دیدنش رو هم بهش نمییاس

ای تو زندان حیوانات جایی هست که اگه گربه   انگار مرده بود.

ی  اگه گربه کنن و  رنش و اونجا اسیرش میی گخیابون پرسه بزنه می

ی بدی شون و اگه گربه برنت خونه ها میان و میخوبی باشی، آدم

 باشی همونجا میمونی. آنجا سگ هم هست.

اش هم بود.  و در عین حال گرسنه   اومدگربه خیلی خوابش می

گرسنه  نمیگیواسه  کاری  خوابش  اش  برای  ولی  بکنه  تونست 

ها اومده دموقتی که خواب بود آ  تونست، پس گرفت خوابید.می

خودشان. یا خواب گربه آنقدر   برده بودن خونه   بودن و گربه رو

 نشده بود.  رعمیق بود یا اونقدر بیحال بود که بیدا

گربه که از هیچی خبر نداشت وقتی بیدار شد فکر کرد تو زندان 

 هاست. کلی میو میو کرد. بعد نیم ساعت میو میو کردن خسته  گربه 

 

 

 داستان 

 دانا امیری )کلاس هفتم( 

  ه گوشه و شروع کرد خودش رو لیس زدن که یکهو بشد و رفت  

در باز شد و آدمی با یک ظرف که تو دستش بود، وارد اونجا شد  

رو  گ گذاشت  را  ظرف  آدم  گرفت،  خودش  به  تدافعی  حالت  ربه 

زمین و رفت. ظرف بوی خیلی خوبی میداد گربه رفت کنار ظرف  

رف  ظ داخل  توی ظرف چی هست. یک مایع سفید رنگ    ببینه که  

بود آن را لیس زد خیلی خوشمزه بود. بعد از یک ماه گربه با آدم 

   شد.های داخل آن خانه دوست 

سوار اتومبیل  وگربه ر  ،هابعد از چند روز دوست شدن گربه با آدم

کردند و او را بردند جایی که گربه هیچ وقت ندیده بود. روی تابلوی  

گربه چون که خواندن بلد  .  "پناهگاه حیوانات"آن نوشته شده بود  

دید  نبود اولش نترسید ولی وقتی وارد آنجا شد تنها چیزی که می

رود  بقفس بود و قفس بود و قفس. گربه خیلی تقلا کرد که از آنجا 

گربه همراه با دوستان آدمیزادش وارد یک اتاق شد. در   .اما نتوانست

از یکی    ،آن اتاق نیز فقط قفس بود و قفس ولی با یک فرق کوچیک

 آمد. بله آن صدای پدرش بود.  ها صدای آشنایی میاز قفس

او را بردند پیش پدرش، پدرش شروع   گربه بسیار خوشحال شد 

کرد به لیس زدن او از لای درهای قفس دوستان آدمش در قفسی 

اش. دوستان  که پدرش در آن بود را باز کردند و پدر پرید کنار بچه 

 نام آلبرتبه  ی ما و یک سگ پیریه  ه ی قصآدمیزاد گربه پدر گربه 

  که دوست پدر گربه بود را به سرپرستی قبول کردند.   رو

 

 

داستان   نیاز بزرگتر  یک ی نوشت.  یاثر ادب  ۷۰۰کرد و حدود   عمرسال   44است. او   هاسیداستان نو نیاز برجسته تر  یک یچخوف 

  ی ادیز یهاسرشناس است. او داستان اریبس اتیادب خیبلکه در تار هی. چخوف نه تنها در مسکو و روسرودیها بشمار مسیکوتاه نو

 حتما مطالعه کنند.  شودی م هیتوصداستان دارد که به علاقه مندان 

 / نوشته آنتون چخوف  بانو با سگ ملوسبخش کوتاهی از داستان:  

-یم التایگوروف هم که دو هفته بود در  ترچیدم  یتری دم ،شده: بانو با سگ ملوسش  دایپ ییتازه  یافهیق ایگفتند که در کنار دریم

 ددی و بود نشسته ورنه به متعلق یدر غرفه یتازه بود. روز یهاافهیاشخاص و ق یآنجا عادت کرده بود، در جستجوه ب گریو د گذراند

 ...   دیدوی دنبالش م به یملوس دیو سگ سف گذشتیم ایکنار در ابانیموبور، از خ بالا، انهیم  ،یزن جوان

چخوف  چیآنتون پاولوو معرفی داستان  
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 هم زمان هم مرده و هم زنده است: 

 سیاه چاله ها خواص کوانتمی دارند. 

چاله  است.سیاه  کوانتمی  ذرات  مانند  خواصشان  مطالعات    ها 

دهد که  مده نشان میآجدید که با دریافت امواج کیهانی بدست  

  ، بزرگ  توانند همزمان هم کوچک و هم ها( میسوژه ما )سیاه چاله 

مانند .  سنگین و سبک و یا  حتی در عین حال مرده و زنده باشند

 قضیه گربه شرودینگر. 

با   دهآمهای کامپیوتری بدست  مطالعات جدید که با مدل سازی

هدف پیدا کردن ارتباطاتی گریزان و محدود میان تاب خوردگی  

گیج کننده زمان و قوانیین فیزیک حاکم بر اجرام ابر پرجرم مانند  

ها و اصولی که رفتار ذرات زیر اتمی را مطالعه و پیش  سیاه چاله 

ورد آکند است. تیم مطالعه یک چارچوب ریاضیاتی پدید  بینی می

شبیه سازی شده را درست خارج از    که در آن یک ذره کوانتمی

این شبیه   یک سیاه چاله غول پیکر شبیه سازی شده قرار می دهد.

می نشان  بر وجود  سازی  مبنی  شواهدی  چاله  سیاه  در  که  دهد 

است  شده  مشاهده  نهی  برهم  در    اصل  داشتن  وجود  )توانایی 

از    .چندین حالت متفاوت به صورت همزمان( تعریف کوتاهی 

در این مورد )سیاه چاله( به    _این اصل در مکانیک کوانتمی است

صورت همزمان در هر دو حالت پرجرم و غیر پرجرم به طور  

 گیرد.  کلی قرار می

-توانند همزمان جرمها( مییا )سیاه چاله آخواستیم ببینیم که  ما می 

یسنده اصلی  های متفاوتی داشته باشند و معلوم شد که دارند. نو

فو جاشوا  مطالعه  دانشگاه   پژوهشگر و    فیزیکدان  ،این  در 

ما عمیقا برسی    ، ای اعلام کرد: تا به حالطبق یک بیانیه   ،کوِئینزلند

ها برخی از رفتارهای عجیب و غریب  یا سیاه چاله آایم که  نکرده

 دهد یا خیر. و شگفت انگیز فیزیک کوانتم را نشان می

  قضیه گربه شرودینگر ،  برهم نهی کوانتمیبهترین مثال برای اصل  

 قرن  اوایلاست که یک آزمایش فکری است و توسط فیزیکدان 

 

 مقاله علمی 

ترزا پولتارووایسنده: نو  

)کلاس یازدهم(  مه: محمد غلامیجتر  

برای نشان دادن برخی از مسائل کلیدی در بیستم اروین شرودینگر 

شدفیزیک کوانتم   نظریه   . طراحی  اساس  مکانیک  بر  در  رایج  های 

برهمکنش  ی،  کوانتم بیرون  دنیای  با  که  زمانی  تا  اتمی  زیر  ذرات 

داشته  می  ،نکنند حالت وجود  چندین  زمان در  طور هم  به  توانند 

تواند یک عمل ساده مانند اندازه گیری ها میباشند. این برهمکنش

باشد که در از حالت  یا مشاهد  به یکی  های ممکن  نهایت ذره را 

 دهد.سوق می

 

 

 

 

 

در نظر    .برنده جایزه نوبل فیزیک شد  1933شرودینگر که در سال 

این   نشان دهدآداشت  را  کوانتمی  نظریه  بودن  پوچ  زیرا  .  زمایش 

تواند همزمان هم مرده  ای که در جعبه است میدهد گربه نشان می

اتم تصادفی  رفتار  مانند  درست  باشد  زنده  هم  که    ،هاو  زمانی  تا 

 شخص ناظر قفل برهم نهی را بشکند. 

در حالی که یک گربه در جعبه    با این حال همان طور که معلوم شد

یک ذره   . دتواند بدون توجه به اقدامات شخص ناظر مرده باشمی

کوانتمی ممکن است در حالت دوگانه وجود داشته باشد و مطالعات  

 کند. جدید نشان داده است که یک سیاه چاله همین طور رفتار می

نظری   فیزیکدان  بکنشتاین  که آجیکوب  بود  کسی  اولین  مریکایی 

ها خواص کوانتمی دارند. از آنجایی که یک  فرض کرد سیاه چاله 

ن باید به این معنی  آبرهم نهی    ،شودن تعریف می سیاه چاله با جرم آ

می گرانشی  عجیب  دروازه  این  که  جرمباشد  متعددی تواند  های 

-»مدل سازی  شود.های خاصی تعریف میداشته باشد که با نسبت

می نشان  ما  جرمهای  این  که  در دهد  گرفته  قرار  هم  روی  های 

نسبت یا  نوارها  هستند  حقیقت  معینی  بینی   –های  پیش  مانند 

کوئینزلند  .بکنشتاین« دانشگاه  فیزیکدان  زیچ  از    ،ماگدالنا  یکی 

کردیم  ای گفته است: »ما تصور نمیدر بیانیه   ،نویسندگان این پژوهش

باشد داشته  وجود  الگویی  چنین  که   .که  واقعیت  این  بنابراین 

 .شواهدی را پیدا کردیم بسیار شگفت انگیز بود«

   8 
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بفهمیم  ها نزدیک شویم تا  چاله ما هیچوقت نمی توانیم به سیاه

تر از آن  احتمالا خیلی فوق العاده  افتد. که در آنها چه اتفاقی می

 چیزی است که ما بتوانیم تصورش را بکنیم. 

 

 

 : مقاله  منبع 

https://www.space.com/black-holes-have-quantum-
properties-study 

 مصاحبه 

 دانشجوی پزشکی 

o د؟یکنی م یخودتون رو کامل معرف، سلام 

علم دب  ه یمحمدرضا  سابق  آموز  دانش    بهارستان   رستانیهستم، 

 . 9۸سال  لی، فارغ التحصرشت

o  ؟یو در چه دانشگاه د؟یهست یاچه رشته  دانشجوی 

 هستم.  لانیدانشگاه گ ی رشته پزشک ۷دانشجو ترم 

o چطور است؟  د؟یکن فیتوص دیتونی رو م ییدانشجو یزندگ 

دانشجو جدییدوران  دوران  کلاس  یدی،  در  شرکت  ها،  است. 

ر برنامه  خواندن،  درس  چیزی نحوه  همه  و  دوران    زی ها  در 

-که در ترم ی متفاوت است مخصوصا در رشته پزشک ییدانشجو

بخاطر شرکت در کلاس  یها و    مارستانیب  یآموزش  یهابالاتر 

 کاملا با دوران مدرسه فرق دارد. یشبانه زندگ یهاکیکش

o ؟ ی چقدر وقت صرف کردیدقبول برای 

دب اول  از  اما  رستان یمن  داشتم  ریزی  برنامه  کنکور    سال   برای 

جد  برای  دوازدهم م  تریکنکور  و  کردم  ساعات    نیانگیمطالعه 

ساعت در روز و در   ۴حدودا    ازدهمیم در سال دهم و  امطالعه 

  ا ی  1۰روزها تا    ی ساعت بود که بعض  ۸  ،۷به کنکور   یسال منته

از    ی لی خوندن خ  ت یفی. البته در کل کهم رسید  ساعت  1۲  یحت

 صرف بالا بودن ساعات مطالعه است.

o هر کدوم   ؟ه بودکنکور چ  ینقش مدرسه و نقش خانواده در قبول

 ؟ لطفا  دیبد حیرو جدا جدا توض

 و  شودیمناسب باعث بهتر درس خواندن م ط یمح ک یخب قطعا 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موضوع کمک کننده بود؛ چون که هم در   نیا  اریمن هم بس  یبرا

خانواده محخانه،  براآ  ی طیام  مناسب  و  و    ی روم  کردند  فراهم  من 

کردند تا درس خواندن   تیهمواره در طول سال کنکور از من حما

 یرقابت  طیوجود مح  زین  درسه و فشار کنکور کمتر شود و هم در م

 کمک کننده بود. شرفتمیهمواره در پ ز یعز  دیمثبت و کمک اسات

o داشته؟   ریآموزش شما تاث  تیفیبه نظر شما چند درصد مدرسه در ک 

 یدر قبول  ی که عرض کردم مدرسه بهارستان نقش مهم   یهمانطور

  ی هامجموعه به من و کمک  نیداشت. اعتماد ا   یمن در رشته پزشک 

اسات  یفراوان قبول  د یکه  راه  در  کردند  من  به  مدرسه  کادر  در   ی و 

 بود. رگذاریتاث اریکنکور بس
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o  د؟یهست یاز رشته خودتون راضآیا 

کنم و به هدف    لیرشته تحص  ن یدر ا  خواستم یبله قطعا؛ من از ابتدا م 

  خودش   ی ها  یرشته سخت   نی. البته امیو از انتخابم راض  دمیخود رس

  نیا   یاهیمهم است و سخت   ار ی، بس"علاقه داشتن"خب    یول  دو دارر

 . کندیرشته رو کمتر م 

o شتریم باکدبرای شما   ؟یدانش آموز ایبهتر است  ییدانشجو یزندگ  

 خاطره ساز بود؟ 

زندگ من  آموز  یبنظر  که    میدانش  چون  بود؛  تر  ساز  خاطره 

  ی رغم جو آموزش  ی کلاس عل   ط یداشتم و مح  ی خوب  ی هایهمکلاس

 دوستانه و شاد بود.  شه یود داشت، همکه وج

o ؟ ددار تیدانش آموز چقدر اهم ک ی ی برا یزیبرنامه ر 

است    زندگی  در  فردیهر    تیموفق  یهاه یاز پا   ی کی   ی زیقطعا برنامه ر

  ی ازی. البته نشودی زمان م  تیریو بهبود مد  یذهن  یو باعث نظم ده

ا  ستین ر  نیحتما  د  یزیبرنامه  افراد  گ  یگریتوسط  و    ردیصورت 

 ی زیبرنامه ر  کیو بتواند    برسد  یفرد به خودشناس  نکه یا   گاهیبنظرم  

 

تر مناسب  اریبس  تواندیم   یخود داشته باشد حت  وصمناسب مخص

 باشد. 

o   هفتم تا    ه یاز پا  هیدبه دانش آموزان بد  دیبخواه  شنهادیپ  ک یاگر

 رو پیشنهاد می کنید؟ یچه راه  ؟گوییدمی یچ آنها به  ؛دوازدهم

  یو سع  رندیبگ  یو جدر  که از ابتدا درس هاشون  نه یا  شنهادمیپ

موضوع باعث    نیداشته باشند؛ چونکه ا  یقو  یدرس  ه یکنن که پا

-شرفته ی، مطالب پشنیم  کیآخر نزد  یهاکه هر چقد به سال  شه یم

راحت را  همچنرندیبگ  ادیتر  تر  و  مس  یسع  نی.  در  با  ریکنند   ،

کنند و به    یی را شناسا خودممکن نقاط ضعف و قوت   یهاروش

 اعتماد کنند.  رستان یدب دیاسات سیو تدر یزیبرنامه ر

o یاممنون از شما اگر جمله   یل یخ.  شما  یبرا  میدار  تی موفق  یآرزو  

   . دییمانده بفرما یخرآ

و کادر  دی، اساتتیریاز مد  کنمی تشکر م تنهای در  ممنون، ی لیخ

کمک با  که  بهارستان  قبول  یریمس  شانیهامدرسه  در   یمناسب 

 فراهم کردند. م یکنکور را برا

10 



 

 

 

 ی علمی، هنری، فرهنگی نامه گاه

 فف،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصاحبه 

 رضا منادی 

دانشگاه ریورساید     

 

 پژوهشگر در زمینه کیهان شناسی رصدی

 

در رشت بدنیا آمد. در نوجوانی با عضویت در انجمن   1366رضا منادی در سال  

نجوم ثاقب رشت به فعالیت های اخترشناسی علاقه مند شد. پس از پایان دوره 

  فیزیک   رشته   در  تا   شد   گیلان  دانشگاه   وارد   فیزیک،  - دبیرستان در رشته ریاضی

حرفه کارش فعالیت  انجام  برای  بگیرد.  کارشناسی  ناسی  فیزیک،  اختر  در  ای 

  سپس .  کرد  دریافت(  نتهرا  بهشتی   شهید)  ملی   دانشگاه  در  را   اخترفیزیک   ارشد

 دانشگاه  یپایه   علوم  دانشکده  و  رشت  دارسم  در  پژوهش  و  تدریس  کار  به   مدتی

های ه فعالیتب  تحقیقاتی   دستیار  عنوان  تحت   حاضر   حال   در  او.  پرداخت  گیلان

دانش در  مشاهداتی  شناسی  کیهان  زمینه  در  ک ـپژوهشی  ریورسـگاه  اید  ـالیفرنیا 

  .شود آماده خود دکترای نامه  پایان  از دفاع  برای  پردازد تامی

 

o های کیهان شناسی و نجوم و ... است.  چه تفاوتهایی بین رشته

را در دبیرستان نداریم. در واقع میشه یکم بیشتر چون این رشته  

 بفرمایید. ی ماهای مختلفش برااز رشته خودتون و گرایش

بهتر   شناسی  کیهان  یا  اخترشناسی  به  بطور تخصصی  ورود  برای 

کنیم و  -ی ریاضیاست که در دبیرستان رشته  انتخاب  فیزیک را 

ورد حیات برای کارشناسی رشته فیزیک. البته اگر به پژوهش در م

فرازمینی علاقه مند باشید، به دانش زیست شناسی هم نیاز خواهید  

  داشت. همینطور شیمی نقش مهمی در شناخت عنصرهای مختلف 

در کیهان شناسی دارد. از همه مهمتر دانش برنامه نویسی و آمار و  

  آیند.احتمالات هستند که همیشه به کار می

های تخصصی فیزیک  گرایشاخترشناسی و کیهان شناسی یکی از 

های اخترفیزیک، گرانش یا  هستند. در ایران در مقطع ارشد رشته 

  به  ورودفیزیک نظری را در لیست انتخاب رشته داریم. پس از 

 

  چه   شما   ، این مهم است که واحدهای درسیدانشگاه و گذراندن  

  پیدا  تخصص   آن،  انجام  حین  در  چون.  دهیدمی  انجام  را  ای  پروژه

 .کرد خواهید
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مقطع دکترا الزامی    به   ورود  برای    مقطع کارشناسی ارشد  اینجادر  

از کارشناسی مستقیم وارد دکترای می  با  نیست و پس  شوند. شما 

کنید که  دهید مشخص میای که انجام میانتخاب استاد و نوع پروژه

یا زیست  می و  اخترفیزیک  یا  کنید  کار  شناسی  کیهان  در  خواهید 

  …اخترفیزیک و 

o می تحقیق  وقتی  شناس  کیهان  جهان  یک  به  و  فکر  کند  هستی 

گذارد؟ به هر حال شما  کند، چه تاثیری روی ذهن خودش میمی

 با ابعاد بزرگ کیهانی سروکار دارید!

  قدرتمند   تواندمی  چقدر  انسان  ذهن  که    کنممن همیشه به این فکر می

  و   فضایی  ابعاد  مورد  در  که   دارد  را  این  توانایی  که   باشد  پیچیده  و

یی بکند که اتفاقا درست هم  هابینی   پیش ریبغ  عجیب  بسیار  زمانی

های مختلف به من یاد  ها و مدلاز آب در بیاد! از طرفی کار با داده

سیاه نظرات  کمتر  که  باشم چون  -داده  داشته  و یکی  و صفر  سفید 

-ها هم ناکامل هستند. پس سعی میها خطا دارند و مدلگیریاندازه

آمادگی اصلاح    کنم خیلی تعصب نداشته باشم بر یک نظر خاص و 

 و شنیدن نظرهای مخالف و تکمیلی را داشته باشم. 

 

 

o دانش از  یک  وکدام  زبان  کامپیوتر،  ریاضی،     ... های 

-کیهان شناس حرفه   کارایی بهتری در فعالیتهای علمی یک

 ای دارد؟ 

همه این علوم مهم هستند، همراه با درک درستی از فیزیک.  

کنجکاو بودن و پرسشگر بودن است و اینکه  تر  اما از همه مهم

پاسخ   و  یک هدف مشخص  دنبال  به  پیگیرانه  و  آرامش  با 

  دادن به یک سوال بامعنی باشیم.

کند که منابع را از سرچشمه  زبان انگلیسی همیشه کمک می

یاد بگیریم. توانایی استفاده از کامپیوتر مخصوصا دانش برنامه  

کار در زمینه اخترشناسی و    های اصلی نویسی یکی از بنیان 

از  کیهان باید درک درستی  اما در مرحله اول  شناسی است. 

قوانین فیزیک داشته باشیم که بعدا بتوانیم در پیاده سازی آنها 

 های کامپیوتری از آن استفاده کنیم. در برنامه 
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o  می تحصیل  آمریکا  در  حاضر  حال  در  میشما  مقطع  کنید،  که  دانم 

دانشگاه   در  را  ارشد  کارشناسی  و  دانشگاه گیلان  در  را  کارشناسی 

زمینه تحصیل خصوصا   در  کمی  میشه  گرفتید.  تهران  بهشتی  شهید 

 برای ما بگویید؟ خارج از ایران تحصیل کیهان شناسی در 

ی آزمون تافل یا آیلتس  نیاز هست که نمره  خارجبرای تحصیل در  

با دانشگاه د یا  متناسب  اتمام مرحله کارشناسی  از  باشیم. پس  اشته 

سایت   وب  طریق  از  مناسب  دانشگاه  یک  کردن  پیدا  از  بعد  ارشد 

  پر    دانشگاه درخواست پذیرش می دهیم که شامل ارسال مدارک و

از گرفتن پذیرش، برای گرفتن  باشدمی   فرم  سری  یک  کردن . پس 

ای اول و دوم،  هکنیم. در سالمراجعه می   هاویزا به یکی از سفارت

گذرانیم  شناسی را میدروس تخصصی فیزیک، اخترفیزیک و کیهان 

و از تابستان سال اول کم کم پژوهش را زیر نظر استاد راهنما آغاز  

 کنیم. می

در پایان تابستان اول یک امتحان جامع از کل دروسی که گذراندیم  

که ممکن است کمی استرس زا باشد. بعد از آن دروس   به عمل میاد

گذرانیم. در  تخصصی تر که بیشتر به کار پژوهش مربوط است را می

پایان سال سوم یک آزمون شفاهی داریم که گزارشی از عملکرد فعلی  

  بطور   .است   دکتراهای بعدی دوره  راه برای سال  و ارائه یک نقشه 

  خاطر   به   و   شودمی  محسوب  شغل   جا این  در  بودن  دکترا   دانشجوی  کلی 

  .کنیدمی  دریافت ماهیانه  حقوق  پژوهش  و هاکلاس در تدریس

 

 

انجام میدر طی دوره از هر  ی دکترا چند پژوهش  کدام  شود که 

ی  گردد. مجموعه این مقالات، پایان نامه یک یا دو مقاله حاصل می

دهند. در نهایت دانشجوی دکترا از پایان نامه  دکترا را تشکیل می

کند و مدرک  خود در حضور استاد راهنما و استادان داور دفاع می

 نماید. دکترا را دریافت می

های رصدی و  ادهکنند از دکسانی که در کیهان شناسی فعالیت می 

های کیهانی استفاده  های کامپیوتری برای بررسی مدلشبیه سازی

کنند. در حال حاضر من در حال بررسی عنصر کربن در محیط  می

هایی  بین کهکشانی هستم. قبل از این، یک پروژه در مورد کهکشان

 دارند، انجام دادم. (پر جرم-ابر)که در مرکزشان یک سیاهچاله 

o  از وقتش را میزان  آموز دبیرستانی چه  نظر شما یک دانش  به 

برای مسائل غیر کنکوری یا  میزان را  برای کنکور و چه  باید 

  علمی اختصاص دهد؟

توان کاملا بستگی به شخص دارد و نسخه واحدی را برای همه نمی 

های آخر  لپیچید. در دوره دبیرستان به نظر من بهتر است که در سا

در  خودم  من  شویم.  متمرکز  کنکور  روی  مفید  و  بالا  تمرکز  با 

تابستان سال دهم به یازدهم )زمان ما سال دوم و سوم دبیرستان(  

از حد   بیشه نظرم هر چقدر روی کنکور تمرکز بشروع کردم. اما 

بهره  کمتر  علمی  عمیق  مفاهیم  درک  شیرینی  از  باشیم  مند داشته 

سالگی، کمتر روی کنکور و بیشتر    1۵گردم به  شویم. من اگر برمی

کردم و حتما زمانی در روز تری از علم تمرکز میروی درک عمیق

به فکر کردن در مورد چرایی و نوع عملکرد علم و پرسیدن   را 

خواهید در هر  دادم. اگر میهای مهم از خودم اختصاص میسوال

فیزیک و کیهان شناسی موفق  اختر های علم از جمله  یک از شاخه 

باشید، باید پرسشگر باشید و هیچ چیز را کورکورانه و بدون فهم 

عمیق دلیل آن قبول نکنید. این مهم ترین خاصیت علم و کسانی  

 است که دانش پیشه هستند.

o   اگر کسی بخواهد مسیر شما را انتخاب کند، در دوره دبیرستان

 کند؟ ریزی برنامه چطور  د ودقیقا باید دنبال چه چیزهایی برو
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ا  "شوکا"  یکه مجله دانش آموز  میرسان ی مندان مو علاقه   دیآموزان، معلمان، اساتدانش  یاطلاع تمام به   به    یم  منتشرپس    نیاز  شود و از شما دعوت 

 .دینمای م یهمکار

شده است. با افتخار   سی آموزان تأسدانش  نی هنر و فرهنگ در ب   قیو تشو  یفرهنگ عموم  تیتقو  ،یدانش علم  جیاست که با هدف ترو  یا، مجله"شوکا"

تا با   میکنی ، از شما دعوت م"شوکا". ما در مجله  دیشو  میسه  یهنر  -  یفرهنگ  -  یمجله علم  نیرشد و توسعه ا  در  دیتوان یم  ز یکه شما ن   میکنیاعلام م

پژوهش و    ل،یتحل  ق یکه از طر  م یهست  ییهابه دنبال نوشته. ما  دیینما  یمجله همکار  نیدر ا  یو هنر  یفرهنگ  ،یعلم  یهانهیارسال مقالات خود در زم

به   یخوب برا   یفرصت   مافراخوان مقاله، ش  نی. با شرکت در اباشندی دانش و نظرات خود م  ها،دهیبه اشتراک گذاشتن ا  یآموزان برااز طرف دانش   نشیآفر

  نیشما و همچن  یو هنر  یعلم   شبردیمقاله شما ممکن است در پ  ن،یهمچنداشت.    دیخود را خواه  یهادهیها و ادانش  ها،یمنداشتراک گذاشتن علاقه

 .گذار باشد ریتأثدانش آموزی جامعه  یاعضا ریسا یبر رو یاثرگذار 

 :ارسال مقاله طیشرا

 .باشند یو هنر یفرهنگ ،یدرباره موضوعات علم دیبا هامقاله  ✓

 .باشد حیصح یو گرامر ییباشد و از نظر املا یفارس  دیمقاله با زبان ✓

 .از منابع معتبر بهره ببرند همچنین وو نوشته خودتان باشد   لیاص دیبا مقالات ✓

 .چند مقاله ارسال کند  ای کی تواندیآموز مدانش هر ✓

مقالات خود   لطفاً.  دیکن  قیتشودر شماره بعدی    ارسال مقالات  با مجله و  یهمکار  برایآموزان خود را  تا دانش  میکنیدعوت م  از شما اساتید و معلمان عزیز

 . د یارسال کن gmail.com2022morteza@ لی میرا به آدرس ا

ی دبیرستان باید وقتی برای مطالعات آزاد در زمینه نجوم داشته در دوره

این مطالعات می انگلیسی  توانند خواندن کتابباشیم.  یا  های فارسی 

ی  های نجومی، یا بررسی سایت  youtubeنجومی، دیدن فیلم های  

 باشند.  nasa.org  مثل

های نجومی تابستانی خیلی مفید است، چون با افراد شرکت در دوره

شوید و می توانید علایقتان را به اشتراک  مند مثل خودتان آشنا میعلاقه 

 بگذارید و از هم بیاموزید. 

o رشته نجوم و کیهان شناسی در دنیا اصولا چه چشم اندازهای شغلی 

 دارند؟ 

میفارغ   شناسی  کیهان  و  اخترفیزیک  رشته  جذب  التحصیلان  توانند 

یا گذراندن دوره پژوهشی پسا دکترا شوند.  دانشگاه ها برای تدریس 

مثل   تحقیقاتی  مراکز   National Radioیا    Nasaهمچنین، 

Observatory کنند. در آمریکا این فارغ التحصیلان را جذب می 

پژوهشی هم کار برای دارندگان -های آموزشیدر خارج از محیط

ای بزرگ یا  مدرک دکتری اخترشناسی وجود دارد. مثلا تحلیل داده

  های تصویربرداری پزشکی.حتی بررسی و تحلیل داده 

o   آیا شما!  از  دانش    مطلبممنون  به  بخواهید  که  دیگری هست 

 آموزان یا پدر و مادرها بگویید که نپرسیده باشم؟

که   هست  هایی  رشته  از  یکی  شناسی  کیهان  و  اخترفیزیک  رشته 

با مخالفت خانواده ایران  ها معمولا بخاطر نداشتن آینده شغلی در 

شود. من شاهد مواردی بودم که افرادی با استعداد فقط  روبرو می 

بخاطر اجبار خانواده وارد این مسیر نشدند. اما امکان پذیرش برای  

رشته نجوم به مراتب  در    ،جهان اولکشورهای  از  برخی  تحصیل در  

بهتر از رشته هایی مثل پزشکی و دندانپزشکی است. بنابراین اگر  

از کشور تحصیل کند و به نجوم دوست دارید فرزندتان در خارج  

 لطفا جلوی پیشرفتش را نگیرید.  ،علاقه دارد

 

 اطلاعیه 
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کنیم که »آیا نظریات اندیشیم و به این فکر میاند میهمواره در مواجهه با مطالب علمی، به یاد نظریات گذشتگان که رد شده

نیست؟« امروزی ما هم در آینده رد خواهند شد؟« »آیا بشر به این نتیجه خواهد رسید که همه آنچه امروز میدانیم توهمی بیش 

های تر، آنچنان که در برخی رسانه»آیا تصور ما از کیهان، دنیای اتم ها، تکامل و ... رویایی کودکانه نیست؟« و یا با دیدی بدبینانه

شود، همه ها و شعور اشیا، و مطالبی از این دست مطرح میاجتماعی درباره احتمال تخت بودن زمین و ساختگی بودن بیماری

نگریم. این واقعیت که علم کامل نیست و گزاره های علمی ابطال پذیر هستند و انسان را با به دیده تردید میهای بشر یافته

افزاید. شناخت روش علمی، شاید، پاسخی بر این سوالات هنوز ناشناخته های زیادی برای کشف دارد نیز بر پیچیدگی ماجرا می

 باشد.

. در عصر مدرن، علم معادل علوم طبیعی و فیزیکی به کار داشتکی از عصر کلاسیک علم با فلسفه ارتباط نزدی

اکنون معنای پردازد. این همها میهای دنیای مادی و قوانین آنهایی از آموختن است که به پدیدهرود، لذا محدود به شاخهمی

های ای از روشدیده، به گسترهاست. روش علمی یا به عبارت دقیق تر روش اثبات تجربی یک پغالب علم در کاربرد روزمره

کار های پیشین بهها، دست یافتن به دانش نوین، یا بازسازی و درهم آمیزی دانشتحقیق اشاره دارد که برای بررسی پدیده

 .رودمی

گیری شونده اندازه تجربی و پذیر،های مشاهدهشمار آید باید بر پایه دادهکه علمی بهیک روش پژوهشی برای این 

باشد و از یک رشته بنیادهای روشن استدلالی پیروی کند. روند کلی شامل ساختن حدس ها )فرضیه ها(، پیش بینی ته شدهساخ

های صورت گرفته برای تعیین اینکه آیا ها براساس پیش بینیکردن از آنها به عنوان عواقب منطقی است و سپس انجام آزمایش

پذیری به پذیر باشد. ابطالای را جزء علم محسوب کنیم باید ابطالخواهیم فرضیهحدس اولیه درست بوده است یا خیر. اگر ب

این معنی است که غلط بودن یک مساله را بتوان از طریق مشاهده یا تجربه فیزیکی نشان داد. بنابراین آنچه امروز می دانیم 

اند و آنچه در آینده با آن مواجه ت رساندهای از آزمایشات و مشاهدات دقیق است که درستی آن را به اثباحاصل مجموعه

تره آن است. برای سخواهیم شد نه رد نظریات امروزی ما که افزایش آگاهی ما پیرامون آن نظریه، تکمیل دانش و افزایش گ

شناسیم می کند بلکه به این نتیجه رسیده است که آنچه با نام فیزیک نیوتونیمثال فیزیک کوانتومی، فیزیک نیوتونی را نقض نمی

تر است که در محدوده تجربیات بشری در زندگی روزمره صادق است. این بین اما بحث حالت خاصی از یک دانش گسترده

دیگری نیز وجود دارد، ادعاهای ابطال ناپذیر. فردی ادعایی مطرح کند که اثبات غلط بودن آن غیر ممکن است. برای مثال 

ی هوشمند در کهکشانی دیگر وجود دارد و این تمدن به قدری هوشمند است که هرگونه توان ادعا کرد که یک تمدن کیهانمی

ن امکان پذیر نیست. چنین آکند و از طرفی آنقدر دور است که دسترسی به تلاش برای کسب اطلاعات از آن را خنثی می

طال ناپذیر راهی است برای ترک مسیر ست پس آیا می توان نتیجه گرفته که درست است؟ بیان ادعای ابیادعایی قابل ابطال ن

اند. پس اصولا چنین ادعاهایی بر اساس ناپذیر بنا شدههای توطئه بر ادعاهای ابطالمنطقی در بحث و گفتگو. بسیاری از تئوری

 گیرند.تعریف، علمی نیستند و در محدوده علوم تجربی جای نمی

 

 مهدی نورزی بخش 

شیمی و مروج علم  مدرس  
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 پدرها و مادرهابا 

 

درون    ی ر ی ادگ ی به نظر شما نقش خانواده در  

)آموزش( چقدر است؟ و خانواده چقدر    ی ا مدرسه 

دارد؟   ر ی تاث   ی ر ی ادگ ی   ت ی ف ی ک   ی رو   

از اولیا این شماره مجله شوکاسوال   

 

 

 در آموزش: رگذاریسه رکن تاث

 ست. او جامعه  خانواده،مدرسه 

کودکان و نوجوانان خانواده ست.    یریادگیو    تیرکن ترب  نیتر   یاصل  

مدرسه و   ،یاز سن کودک  خانواده،  یموثر در راستا  اریرکن دوم و بس 

رکن  نیورود به جامعه که سوم یو هدفمند برا کیکلاس یهاآموزش

 ست. او آموزش  یریادگیدر امر 

 ست.   ی متقابل و تنگاتنگ دو رکن خانواده و مدرسه کاملا تعامل  ارتباط

 اریاز موارد بس ی تیو ترب ی و کادر آموزش ان یبا مرب نیوالد یی ( همسو1

مفهوم را در   نیرتریو فراگ  نیترست که گستردها مهم در امر آموزش  

اصول و   یدر راستا  دارد.  یکه عنوان خواهد شد در پ  یموارد  انیم

  ی در بازده   دیبا  ییهمسو  نیشده در هر آموزشگاه ا   نییتب  یهاارزش

 نی باشد و ا  رگذاریدانش آموزان کاملا مشهود و تاث  یو آموزش  یلیتحص

مخالفت   ایخانواده در روند آموزش    یاز سو  ی بدان معناست که دخالت

سختگ منظور  به  آن  اهداف  جز  یشخص  یتساهل)=امر  ا ی  ی ریبا   ،)

به  ی انتقادات  ا ی  شنهاداتیپ هرچه   ی بخش   تیفیو ک  ی ساز  نه یبه منظور 

 یها برا آموزش، خانواده ند یفرا در گر یو نکته د رد یتمام تر صورت نگ

بنا به موضوعات   یملموس و مفهوم یهاو آموزش شتریدرک هرچه ب

همراه  یآموزش و  حضور  مکان  یبا  در  مثل   یهافرزندان  موردنظر 

موزه،  دیبازد و...   از  مناطق   ی حت  رصدخانه  در  بتوان    ی گردش  که 

  ی مورد پژوهش و بررس  کی... را از نزدای  یطیمح  ستیموضوعات ز

 دارد. یدیکل ارینقش بس زیدهند ن قرار

دوم۲ ب  نی(  واقع  انتظار  به    یانانه یمورد،  توجه  با  آموزان  دانش  از 

 جامعه وجود داشته باشد.  یهاتیو ظرف یفرد یهاییتوانا

تواند نه تنها مشوقانه بلکه در  یاز فرزندان هم م  گریحمایت( نقش  3

  با مدرسه نباشد،  ییکه خلاف ملاک همسو  یبه طور  ،یرشد آموزش

 ر باشد. گذا ریتاث اریبس

که اهل مطالعه باشند، به طور    یی هاخانواده  ی برحسب تجربه شخص (  3

و اهل کتاب پرورش خواهند    یریادگیمشتاق   یفرزندان  یعیکاملا طب

:  ستیاز لطف ن یو تجربه شده از خودم خال ینیمثال ع کیذکر  داد.

در دانشگاه   ی سالگ ۵۲در سن  یشغل فه یانجام وظ نیپدرم درح یوقت

همزمان مادرم    اهل مطالعه بود و  اریبرتر دانشگاه و بس  یعلامه دانشجو

  قیتشو  اریبس  فیمطالعه و انجام تکال  یما هم برا  ل،ی درحال ادامه تحص

-یبه وجود م  نمانیما با والد  انیرقابت هم م  ینوع  یو گاه  میشدیم

عه آزاد  شد بلکه بر مطالیمهم فقط به دروس مدرسه ختم نم  نیآمد، ا

 . شتدا ی مثبت اریبس ریهم تاث

از آرامش در مح  یی فضا  جادی( در آخر ا۴ چه در    یزندگ  طیآکنده 

اعضا با    یروابط  بن  گریکدیخانواده  نقش  فرزندان،  با  در    نیادیچه 

 دارد. شانیا یریادگی

خانواده بر امر    ر یدر خصوص تاث  ی گریبتوان موارد د  دیبالاخره شا   و

  ار یبس  ریبه جرات تاث  شده، ادیکرد اما موارد    ان یب  یریادگیآموزش و  

  ت یمکمل، هم در راستا هم در جهت تثب ،یریادگی تیفیدر ک یاژهیو

 خواهد بود. شتریب

 

فرزندان در ابعاد    تیذهن و خلاق  یواقف بود که توانمندساز  دیابتدا با

  هیروح  تیو اعتماد به نفس، تقو  یخودباور  ،یچون خردورز  یمختلف

داشتن همت بلند و افق    ، یمطالعه و کتابخوان  ، یو پرسشگر  ی کنجکاو

  ، یو اجتماع  یفرد  نی روابط ب  جادیقدرت ا  نده،یبه آ  دی دوردست، و ام

  ش یکه پ  ردیگی شکل م ی تماما در مناسبات ، یمیکار ت انجام و  یو راهبر

  ک یکه    یبه طور.  ت خانواده تجربه شده اس  ی اعضا  انیدر م  نیاز ا

تواند  یدانش آموز خود م  اتیرفتار و ادب  ی ابیمدرس، با ارز  ا ی معلم  

  صیتشخ  یخانواده فرد را به راحت  یاعضا  انیحاکم در م  یفضا  تیفیک

 دهد. 

یفیافسون شر  

 ی صحرائ میمر

 

16 



 

 

 

 ی علمی، هنری، فرهنگی نامه گاه

 فف،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعد گام  در  فضا  امل عو  ،یلذا  در  اندرکار  بهره   ی آموزش  ی دست  با 

توانمند  یریگ راه   یهایاز  فرزندان،  در  آمده  وجود  به  مناسب 

به آنها   یت یو ترب ی و انتقال موضوعات آموزش مودنیرا در پ یهموارتر

است که موارد  ن یخصوص ا نیدر ا ت ی. نکته حائز اهممودیخواهند پ

و مدرسان    نیکه مسئول  دتر خواهد بوبخش  جه ینت  یگفته در صورت  شیپ

 تی ذهن و خلاق  تیرا در تقو  ارتباط مداوم و موثر خود  ،یمراکز آموزش

برهه  در  آموزان همچنان  آموزش  یهادانش   یهابا خانواده  ی مختلف 

  ماتیدر اتخاذ تصم  فیدانش آموزان حفظ کرده و از نظرات هر دو ط

 . نمایند یریبهره گ یتیو ترب یآموزش

 

 

 

 

اول خانواده  بس  نینهاد  دهنده  نگرش  یاریشکل  داز  و   یها دگاهیها 

مح به  نسبت  پد  رامونی پ  طیفرزندان  بود.  خواهد    ا ی افت    دهیخود 

باشد که در   یذهن  یتواند باورهایدانش آموزان م  یلیتحص  شرفتیپ

خانواده شکل گرفته است. نوع نگاه و نحوه برخورد خانواده به  طیمح

تواند یم  یادر خانواده  لینبودن تحص  ا یبودن    شارز  ی حت  ل،یامر تحص

 را در ذهن فرزندان شکل دهد. ی مخرب ایسازنده و  یباورها

با فرزندان   شتر یو ارتباط ب شتر یمدت زمان حضور ب لیبه دل نیوالد لذا

و   یرسم   ی، مشارکت هایزش ی، انگیتیحما  ینقش ها  جادیخود با ا

تحص  ی رسم  ریغ تاثیم    لیدر  پ  ی مثبت  ریتوانند    ی ل یتحص  شرفتیدر 

 فرزندان خود انجام دهند. 

مشارکت جد  آموزش بدون  مدارس  در  به ینم  نیوالد  یموثر  تواند 

 طی است مسئولان مدرسه از مح  سته یلذا شا  ردیصورت پذ  ینحو  مطلوب

 جادیو با ا ابندی یحاکم بر خانواده آگاه یها، فرهنگ و ارزشیزندگ

ب تعل  نیروابط حسنه  ارتقاء سطح  در  مدرسه  و  ترب  میخانواده   تی و 

 . اثرگذار باشنددانش آموز 

 

 

 

 

 زهرا رنجبر 

حسن پورشمیم   
 

   دیبا سلام وخسته نباش

ترب  میتعل  اهداف محقق  خانواده  یی و همسو  ی بدون همراه  تیو  ها 

و    یت یکه به مسائل ترب  کند  دایرشد پ  یا. اگر فرد در خانوادهشودینم

  یروان  یازهایاز ن  یاریداشته باشند بدون شک بس  یگاهآ  یروانشناس

  ی فرد  نیچن  ورده شده و آاو بر  ی رشد جسمان  نیفرزند در ح  ی و عاطف 

 . بر قرار کند ی گران ارتباط خوبید با تواندیبهتر م

نان و  آ  ی بجا  ه یو تنب  ق یتشو  و   ندان خودرزبه استعداد ف  نیتوجه والد

با    ی فرد  ندهیآ  در  نکه یا  ی برا  ی گروه  یمشارکت فرزندان در کارها

 . کمر خم نکنند یبار مشکلات زندگ ریاراده باشند تا ز

  یارهایکه مع شوندیم آن مدرسه و عملکرد بانیپشت یها زمانخانواده

  ی وقت.  گرفته باشند  ی شتریقوت ب  یل یزمان ثبت نام در طول سال تحص

به مدرسه    یهمکار  عملکرد داشته باشند با  یکامل از نحوه  تیرضا

م حما  ایاول  یوقت  دهندیادامه  نقش  مدرسه  که  شوند  و    یتیمتوجه 

فرزندان  یپ  یبرا  یعلم  یبانیپشت داردآشرفت  قواننها  به  مدرسه    نی، 

 . کنندیم بیترغ یی موزان را به قانون گراآاحترام گذاشته و دانش 

  یی موزان نقش بسزاآدانش    شرفتیپ  یروابط خانه و مدرسه برا  تیتقو

 . عواملی مانند:دارد

 نها به خواندن  آعادت  و نیوالد لاتیسطح تحص . 1

 د خانواده آم در . 2

 نیدر خانه و علاقه والد  یخانواده و سازگار  ی عاطف   ط یشرا . 3

 به رفاه فرزند 

 ( یدرس یبه کارها نیوالد قی)تشو یزش یانگ ط یشرا . 4

   یریادگیبه  یموارد در منزل باعث علاقه مند ی همه  . 5

کادر    مجرب و با اخلاق،  ران یمناسب و دب  یموزشآ  یدر مدرسه فضا  و

  شبرد یپ  زمینه را برای  داده  و همه دست به دست هم   همه   ،خوب  یادار

 آورند.فراهم میتر موفق ی و پرورش یموزشآاهداف 

دانند. برای مثل گیلکی، کردی، تالشی، تاتی بسیاری از مردم تفاوت بین زبان و لهجه را به درستی نمی

محسوب  های زده شده و زبان  دانند. در حالی که بر اساس طبقه بندی علمی تمامی مثالو... را لهجه می

می  شوند.می یک  شما  با  انگلیسی    جستجوتوانند  به  مثال  ببیندساده  برای  زبان    که  تالشی  یا  گیلکی 

 های ایرانی را جستجو کنید.  انواع زبان نمودارد در اینترنت دسته بندی و یشود و می توانمحسوب می

دانید؟ آیا می  
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 زاده علی نقاش: آرتین محمد

 دانش آموز پایه دوازدهم دبیرستان بهارستان رشت 

 رئال   پریهاتکنیک  –مداد رنگی سبک نقاشی: 

 هصفح
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 را بشناسیم  شوکا

و فیله    مینیاتوریبه گوزن    که   (  Capreolus capreolusشوکا )

است  محلی گویش  در    گیجه  یکی  معروف  خانواده    یهاگونه   از، 

  یگوزن در جهان دارا  . این( در جهان استCervidaeها )گوزن

گ اروپــدو  آسیــایی اــونه  و  C. capreolus)  یی    سیبریـایی ( 

(C. pygargusاست نظر  .  (  کشورهاایران  که    رسدمیبه    ی و 

اند و پس  بوده  یخبندانشوکا در دوران   یبرا  ناهگاهیجنوب اروپا پ

 . باشندمی اوراسیا ی منشا شوکا یخبنداناز عصر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عکس برگرفته از ویکی پدیا 

بامبی، یک زندگی در  "جالب است بدانید شخصیت بامبی در کتاب  

 نوشته فلیکس زالتن، برگرفته از یک شوکا است.  "جنگل

مشاهده شدن    کاهش قابلیتمتراکم را به علت    جنگلی مناطق    شوکا 

 - جنگلشوکا در  دهد.  ترجیح می  ،کافی  یوغذا  وجود پناه  و همچنین

 

خزر دریای  جنوب  در  هیرکانی  در   هایجنگل   ،های  ارسباران 

بلوط مناطق اورامانات و جوانرود در   های جنگلو    آذربایجان شرقی

 شود. مشاهده می  ایرانغرب 

به اندازه آهو است.    تقریبا از مرال و    تر کوچکبه مراتب    شوکا جثه  

.  رسدنظر میقوزدار به    کمی ها،  به علت بلندتر بودن پاها از دست

ها  کاشو موهای. در فصل تابستان  نامشخصی داردو    کوتاه  بسیاردم  

به قرمز است اما در زمستان بلند،    ای مایلقهوهه رنگ  کوتاه، نرم و ب

  سفید  ها  فصل رنگ کفل این  در   است.خاکستری   و به رنگ  ضخیم

شا های است.  هر   خ  است.  ناصاف  شاخ   یک   شوکا  تمام  از  در  ها 

شاخک    ۵یا    ۴  نادریشاخک دارد )در موارد    3فقط    زندگیدوران  

  جدید . شاخ  افتندمی  اییز ها در اواسط پمشاهده شده است(. شاخ   نیز

بهار   فصلو در  می کند  است در طول زمستان رشد    ک دارکه کر

 .شودمی کامل 

 وجود آمدن سلول تخم، رشد  و به   جفت گیریپس از    در شوکاها

. پس  کندمیماه متوقف و بعد شروع به رشد    ۴.۵آن تا    هاسلول تخم

به ۲  معمولا)  ۲  یا   1  ،طولانی  یباردار  ایناز   . آورندمی  دنیا  ( بچه 

گوزن  ترطولانی  بسیارماده    هایشوکا  یباردار  دوره   دیگر   هایاز 

به    قوی  بیناییو    شنوایی  ،بویاییحس    است. و  شنا    خوبیدارند 

پکنندمی احساس خطر  در هنگام  بلندیرش.  در کنند  می   های  اما 

 .هستند حرکتبی بسیارخود زیستگاه  در عادیحالت 

مثال،    یسانان مشترک است. برا  با سگ  شوکاها   های از ویژگی  برخی 

 دیگر داران  ها جالب توجه و برخلاف سمآن درآب   نوشیدن نحوه

سم لب  است.  معمولاً  را روداران  قرار    یها  و آب   دهند  میآب 

.  نوشندمیسانان با زبان خود آب    شوکاها مانند سگ   ولی  شند؛نومی

،  راست که هنگام احساس خط   اینسانان،  ها به سگآن   یگرشباهت د

 .دهندمیبه واق واق سگ سر  صدایی شبیه 

 تعقیبماده را    لانیطو  مدتی  یبرا  جفت گیریدر زمان    نر  یشوکا

مشخص     یا و هیربه صورت دا گیاهان  . آثار لگدمال شدننمایدمی

 . گویندمی Roe Ring ناست که به آ

  محیط در خطر انقراض سازمان حفاظت    هایگونه شوکا، در زمره  

(  IUCN( فهرست سرخ )LC)  کمترین نگرانیو در طبقه    زیست

 قرار دارد. 

 

 

آ ندایی پانته  
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 خدایی علم بهتر است یا ثروت؟ 

که نود    دمیپرس  یو خنده دار  یاشه یسوال به شدت کل  دونم،یم  بله 

   یا ثروت؟ علم بهتر است،    م ینوشتیم  م یبود  یی ابتدا  یدرصدمون وقت

شد  اون بزرگ  که  الان  م  می وقت  درصدمون  نود  علم    میگیمجدد 

 چند؟ بچسب به ثروت...  یی لویک

دار و در  سوال در ظاهر خنده نیبارم که شده به ا  ه یواسه    م یایب  یول

سوال به نظرم مثل مرغ و تخم    نیا   نکه ی. اول ام یفکر کن  ، یباطن فلسف

کدوم بهتره... کلا چرا ما   م یانتخاب کن ستین یازیاصلا ن ی عنیمرغه. 

آخه   م یانتخاب کن ز یدو تا چ نیب خواستن یهمش ازمون م میبچه بود

اول مرغ    ؟ ثروت  ا یر است  علم بهت  ؟مامانتو  ا ی  یدوس دار  شتریب  اتوباب

  ی از بحث اصل  کنمینبودن... خب حس م  ا ی ، بودن  ؟تخم مرغ  ا یبود  

 . میمنحرف شد 

 

 

 

 

 

 

 

شدم که!!!( واقعا به نظرم علم و    ری)پ  یسال زندگ  3۰از حدود    بعد

علم که    ا،ی شما گرسنه که باش  ی عنی.  ستنیاز هم ن  یثروت جدا شدن

فکر    ون یاکاز  ط یشرا  یتو  م یا ی. اما برهیم  ادتی سهله اسم خودت هم  

من اگه صد بار برگردم    م، یرو دار  ی که امکانات حداقل  یط یو شرا  میکن

  ی گرفتن نه ربط  اد یتونم علم رو انتخاب کنم. علاقه به  یعقب باز هم م

ربط  نه  داره  امتحان  و  کنکور  م  یی هابه درس  یبه    ی تو  میخونی که 

ش برداشت  شه یاز ر  قایسوال دق  نیا  یعلم رو تو  یمدرسه. من معن

با   تونمیهست رو نم ادگرفتنی یکه تو یگرفتن... و لذت ادی  کنم،یم

که شما هم مثل من فکر    ستیقرار ن  بته عوض کنم. ال  یمقدار پول  چیه

 چون ثروت هم واقعا جذابه، تور اروپا مثلا واقعا جذابه و  .نیکن

 

 

 سیاهپوش  هیزک        

نگم    کنن،یم  فیاز سوادت تعر  ه یکه بق  یاما نگم از لذت وقت  !گرونه 

کارفرمائه که در به   ن یا  ،یمصاحبه کار  یی جا  ی ریکه م  یاز لذت وقت

  ی کنی که انتخاب م  ییتو  نیو ا  فرسته یپسغام م  غامیدر دنبالته و پ

-یم  ، یکار نکن   ییجا  یری گیم  م یتصم  یمثلا وقت   ا ی  ، یکجا کار کن

  بود کاش بمونه... اصل   یآدم خفن  یفلان  گنی پشت سرت م  یشنو

 !به سقف چسبه یم نیدوپام

واسش تلاش    نیخوایرو م  یبود که بگم هرچ  نیهدفم ا  م،یبگذر

 زیهمه چ" گه یم ی. تولستونیو در کنارش صبر هم داشته باش نیکن

م  یکس  یبرا میکه  اتفاق  موقع  به  کند،  .  "افتدیداند چگونه صبر 

. بالا  ستیشبه ن  ه ی  ادگرفتنیپولدار شدن چه    ر یمس  یچه تو  تیموفق

رو    یچه کار  نیدوست دار  نینیبب  نیبگرد.  ادهیز  یل یهاش خنییپا

تا بهش    نی. صبر کننیواسش صبر کن  نیو حاضر  نیبا عشق انجام بد

  ی زیاون چ نکه یا  ا ی ن،ی. مثلا کسب و کار خودتونو داشته باشنیبرس

 . هنر، ساز، درس، پول، ورزشنیری بگ  ادی   نیرو که واقعا عاشقش

  ی و حت  نین صبر کنیحاضر  ی واسه چ   نیکن  دایپ  نی. بگردی. هر چ و..

شما قراره  ریمس یها، چون توه یزجر واقع گمیم نکه ی. انیزجر بکش

 مهمه.  نی... همنیادامه بد ی ول ن،یتون رو از دست بد زهیبارها انگ

 . ره یبگ اد یکه کلا دوست داره  ی پوش، کس اهیس ه یزک من،

 

بعضی از عوامل بسیار ساده در  

تواند در رفتار ترافیکی  رانندگی می

همه ما تاثیر داشته باشد. برای مثال  

استفاده از راهنما، رانندگی بین  

 خطوط بسیار تاثیر مثبت دارد. 

این نکته بسیار مهم است که حتی اگر  

قانون بودند ما به اصول دیگران بی

 ت پایبند باشیم. رانندگی درس

 سازی فرهنگ 
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 ی علمی، هنری، فرهنگی نامه گاه

 فف،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هوش مصنوعی 

کارت19۵6سال    حدود مک  جان  واژه  نیاول  ی برا  ، ی،  هوش    یبار 

  ی مصنوع  هوش   ،Deep blue،  199۰را به کار برد. در دهه    یمصنوع

کاسپاروف را سه بر دو مغلوب کرد.   ی، گرIBMشطرنج باز شرکت  

  ی هوش مصنوع  کیکه    را، Siri یری ، شرکت اپل، س۲۰11در سال  

محدود است تا با کاربر صحبت کند را نوشت و در دسترس عموم  

  ه ینشر یمقاله را برا ی، متن ابتدا GPT-3،  ۲۰۲۲قرار داد و در سال 

 Narrowمحدود  ی ها، هوش مصنوعمثال ن ینوشت. تمام ا نیگارد

AI  عمل  شوندیم  «ن»م  در محسوب انجام  به  قادر  تنها    ی هااتی که 

 موارد، قادر به قرار دادن  نیکدام از ا  چیمحدود هستند. ه  ی شناخت

از جهان اطراف خود    یمنحصر به فرد  یتجربه   ستند؛یخود ن  جهان

بر   ی شروع . آنهاستندین یدرون/یخاطرات ذهن جاد یندارند و قادر به ا

 ما خواهند بود. خیتار یموخره ای نده،یمقدمه آ

 

 

 

 

 

 

 

به    Artificial General Intelligence)  یمصنوع  یعموم  هوش

هر    انجام که در  شودی گفته م  یهوشمند  نیبه ماش(،  AGIاختصار:  

شناخت توانا  ، یعمل  انسان  اندازه  به  ترک  یی حداقل  باشد.    ب یداشته 

است.    ی شناخت  ی هابه تمام عملکرد  یاب یدست  ی به معنا  ی هوش عموم

پژوه دال بر   ندهیچند آ ینیب ش یکه پ میادهیبارها شن یمن جمله آگاه

  م یابییدست م   ی مصنوع  ی عموم آن است که در فلان سال، به هوش

 کدام   چی. هم یبه ظهور آن داشته باش  دیام  دیحداقل تا فلان سال نبا  ایو  

. 

  ، یندارند. متخصصان هوش مصنوع  یاستوار نگرش ها اساس  نیاز ا

اما در   ؟ ری خ  ا یافت  یدست خواهند    AGIکه هرگز به    دانندینم   یحت

چه بر سر ما خواهد آمد؟ سه    ،ی هوش  نیبه چن  یدسترس صورت

 :اندآمده  لیباب وجود دارد که به اختصار در ذ  نیمکتب عمده در ا

 دیجیتال یوتوپیای هواداران-1

  تکنولوژی به  شکاکان -۲

 سودمند.  مصنوعی هوش  جنبش اعضای-3

 آزادی  اگر  که   است  این  مصنوعی،  هوش  آینده  به   مکتب اول  نگرش

  ی آینده  قطعا   آینده،  نکنیم،   محدود  را  مصنوعی  هوشمند   مغزهای

  نگرانی   که   اندعقیده  این  بر  دوم  مکتب  پیروان.  بود  خوبی خواهد

  مصنوعی فرا   هوش  ساخت  زیرا.  است  دلیلبی  هوش مصنوعی  برای

 موسس  انجی،  اندرو.  بود  نخواهد  پذیر  امکان   هاقرن  تا  انسانی،

-ربات نگرانی برای  که   کندمی بیان  اینگونه  را دید  این ،گوگل برین

 خواهد مریخ در جمعیت رویه بی افزایش از نگرانی مثل قاتل، های

  مصنوعی  هوش که اگرچه  داردمی بیان سوم نگرش  انتها، در و. بود

  گرفته   جدی  باید  آن  ایمنی  برای  هاپژوهش  اما  باشد،  مفید  تواندمی

 .شود

 

 

 

 

 

 

 

  یک   که   گفت می  مصنوعی،  هوش   پیشرفت  یباره  در  گود  اروینگ

  و   باره بسازد  دو را  خودش  بتواند  که   ماشینی)  هوشمند،  فوق  ماشین

 انفجار  به   که   است  بازگشتی  فرایند  یک  آن  نتیجه   و  دهد  پیشرفت

  نیاز  آن به  هاکه انسان  است اختراعی  آخرین ،(گرددمی منجر هوش

باشد   انسان  مطیع  ایاندازه  به   ماشین  این  آنکه   فرض  با  البته .  دارند

 .باشیم تسلط داشته  آن بر  چگونه  بگوید  ما به  که 

  تا   برود   ما   از  فراتر   مصنوعی،  هوش   تا   باشیم   منتظر   است   نیاز   آیا  اما

  تا هوش مصنوعی،   است  نیاز  بگیرد؟  ها  کار  و  کسب  در  را  ما  جایگاه

  گفت، می آلن تورینگ که  همانطور تا شود  هوش ابر  به  تبدیل لزوما

 کند؟  تحمیل ما  بر را حقارت  احساس

 امیر علی مشکوری 
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 ی علمی، هنری، فرهنگی نامه گاه

 فف،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ات یبه ادب یادب اتینشر جعل بیآس

 مهدیه بهبودی 

و شاعران با    سندگانینو  ینشر اشعار و متون برخ  ریاخ  یدر سالها

دغدغه مندان حوزه   یرا برا  یی هایو فاقد سند نگران   یجعل  یهانام

مشکلات    نیتریاز اساس   ی کی بوجود آورده است و    اتیفرهنگ و ادب

دچار   است یمثل س گر ید یهااگر ما در حوزه رودیبه شمار م اتیادب

اما    میخواه  یابلافاصله   یهاشواکن  می بشو  ییهالغزش گرفت 

رفته است  نیاز ب تیحساس یفارس اتیمتاسفانه در حوزه زبان و ادب

 برفرهنگ است.  است یس طره ینشان دهنده س نیو ا

آغاز    یی قابل است اما مشکل از جا   اریبس  ی اقدام  اتیادب  ج ینشر و ترو

نکه راجع به  آ یو ب زنندیم  اتیدست به جعل ادب یاکه عده شودیم

که متاسفانه    کنندیحاصل کنند آن را پخش م   نان یاطم  یصحت اثر

ادب ارزش  تازه  ات یجعل  داستان  .ندارند  یآنچنان  ی اکثرا    ی اموضوع 

 یادب یهاسابقه داشته است و در مجموعه اتیادب  خیو در تار ستین

بودند   ی هم کسان  امیدارد به طور مثال در زمان خ  یی هانمونه   زین  میقد

مسئله   نیا  کردندیشاعر منتشر م  نیخود را به نام ا  فیکه شعر ضع

  ر ی شعرشان همه گ  خواستندیکه م  دادیرخ م لیدل ن یدر آن زمان به ا

کنند که در آن   یمعرف  یکردند خود را صاحب اثریشود و جرات نم

است که امروزه    لیدل  ن یبود به هم  امی خ  یهاشه یاند  ه یشب  ییهاشه یاند

طور   کدام  توانینم  نیقیبه  رباع  کیگفت  خ  اتیاز  اثر    ام یموجود 

 اتیجعل یمجاز یبا رشد و توسعه فضا ریاخ یهااست. اما در سال

  ی که حت   یکرده است به طور  دایپ یشتریگسترش ب  یو فرهنگ  یادب

استفاده قرار م   غاتیتبل  یبرا هرگز    یمجاز  ی . فضاردیگیهم مورد 

موثق ادب  ی برا  ی منبع  ز  ی آثار  بخش  و  متون    یادی نبوده  و  اشعار  از 

 نی. درباره هدفمند بودن استندیفضا قابل اعتماد ن نیمنتشر شده در ا

از مردم هدف  یاریبه طور قطع نظر داد مسلماً بس توانینم اتیجعل

  کنند یرا بازنشر م   اتیجعل  اقیبا اشت  یناآگاه  یاز رو  وندارند    یخاص 

به نظر    ی انگارند اما گاهیم   شیخو  قه یآنها را مطابق ذوق و سل  رایز

ا  افراد  ی که برخ  رسدیم از    ی آب گل آلود ماه  نیسودجو آگاهانه 

  ن ییشده و با سواستفاده از سرانه پا  یو به شکل سازمانده  رندیگیم

 با منسوب   ی و گاه ف یبا نسبت دادن جملات سخ یمطالعه گاه

سروده نوشته کردن  و  سطح  یهاها  و  و    ی سست  قلم  بزرگان  به 

مشاه  شه یاند م  ریو  م  خواهندیمحبوب  اند  ان یمرز  و    یشیژرف 

و مخدوش شود.    زدیهنر و ابتذال به هم بر   ان یو مرز م  ی نگر  ی سطح

است   اتیانتشار جعل  یهااز نمونه   ی کی   ریشعر سست و ناتندرست ز

نسخه  چیدر ه که یدر حال گسترش است در حال ی فردوس نامکه به 

 :ستیاز شاهنامه او ن یا

 

 کند یی چو ناکس به ده کدخدا 

 . کند یی گدا دیکشاورز با

 

 میکه گر ما خرد داشت زدانیبه 

 م یسر انجام بد داشت نیکجا ا 

 در آتش گرت جان و تن بسوزد

 ستنیکردن و ز یبه از زندگ

 

 است یبندگ یزندگ ه یما اگر

 است  یبار مردن به از زندگدو صد 

 میو جنگ آور میتا بکوش ایب

 م یبار ننگ آور ن یسر از ا برون

 

به    یجد  بیباعث آس  تواندیم  ی ادب  اتینکردن با نشر جعل  مقابله 

 یتصورات نادرست  شود یو فرهنگ شود به طور مثال سبب م  اتیادب

  ج یامر به تدر  نیو ا  ردیاز شاعران و سبک آنها در ذهن مردم شکل بگ

  ات یجعل  ر یتأث  دهدیقرار م  ر یمردم را تحت تأث  ی و ادب  یذائقه هنر

  ی آنها با فضا شتریارتباط ب لیبه دل نوجوانان  ژه یبرنسل جوان و به و

در حال از    یکه ارتباط آنها با آثار اصل  یاست به طور  شتریب  یمجاز

 . شوندیم ی آثار اصل نیگز ی به مرور جا اتیتن است و جعلرف نیب

ب  یاقدامات چه  هر  انتشار  اصل  شتریهمچون  و    یآثار  شاعران 

  ی و خلاقانه برا  دیمف  یهاطرح  ی اجرا  ، شیهما  یبرگزار  ،سندگانینو

رسانه در   یهمکار  ت یسا یراه انداز  ی منابع اصل  ،دعوت به مطالعه 

مخرب موثر    انیجر  نیمبارزه با ا  یبرا  تواندی... م و  یاطلاع رسان

معتبر    یهاتیسا   ا یاز کتاب    ستفادهباشد و سبب شود که مردم با ا

 کنند و سپس آنها را نشر دهند. قیدرباره شعرها تحق

  ی فرهنگ   ات یمبارزه با نشر جعل  نیکمپ  139۴خوشبختانه در خرداد  

  ی و جامعه شناس   خیتار  یفارس  اتیادب  انیاز دانشجو  یبه همت جمع

 و   نستاگرامیو ا ؛شد که در تلگرام لیدانشگاه تهران تشک
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فعال  سیف مرکز  تیبوک  هسته  دانشجو  نیا  یدارند  را    ی انیگروه 

از  دهندیم  لیتشک از    یمجاز  یدر فضا  اتینشر جعل  که  نگران و 

  ی گروه جمع آور  نیا   ی اصل  فه ی وظ  .آن آگاه هستند  ی فرهنگ  عواقب

ادب بزرگان  به  منسوب  شخص  اتیآثار  فضا  یخیتار  یتهایو    ی در 

  ی که نادرست  یصحت انتساب آنهاست. در صورت  ی و بررس  یمجاز

با مهر جعل   یاثر اثر  و در صورت    شودیمنتشر م  یمحرز شود آن 

  ی با مهر اصل   ی اثر متن مورد نظر در قالب  ی مشخص شدن صاحب اصل 

  ی قابل توجه  فیمورد استقبال ط  نیکمپ  نی. خوشبختانه اردیگیقرار م

آن    یهاتیقرار گرفته است و فعال  اتیو هنر و ادب  فرهنگ   یاز اهال

به نام و حق    یشتریب  تیاسحس  یمجاز  یدر مخاطبان فضا نسبت 

  ان یاما جعل و انتساب اشعار و متون به پا  .کرده است   جادیمولف ا

به نام   ه یاز اشعار مبتذل و کم ما ی دیاست و هر بار موج جد دهینرس

  ت یو حما  ی جه به همراهیدر نت شودی مرز و بوم پخش م نیبزرگان ا

ب ه  ازین  یشتریافراد  صحت    یتوجهیب   یبرا  ی هیتوج  چیاست  به 

که متعلق به آن   یو پخش اثر  ستین  رشیاثر قابل پذ  کیانتساب  

 به دور از اخلاق است.  ستیشخص ن

 

 :منابع

.روزنامه  یو حکمت جعل   ی مرداد(. عوام زدگ   ۲۰،  1396ا. )  ،ینیام ▪

    یهمشهر

 

،  139۷شدند )  جیبس  اتیمبارزه با جعل یبرا  اتیفرزندان بزرگان ادب ▪

    www.ibna.irبهمن(برگرفته از  3۰

 

    jaliat.blogfa.comاسفند(.برگرفته از   ۲۴، 139۷نامه )  یمعرف ▪

 

مولو  13،  11  3،  139۸)   1،ینیام ▪ عق  ی آذر(  هم  من  باجناق    ده یو 

 اند.روزنامه اعتماد   

 

ادب  اتیجعل ▪ سر  بر  )  ات ی چه  است؟    ( بهشت یارد   ۲۰،  1۴۰۰آورده 

 www.imna.ir.برگرفته از  

سرت ز آسمان بگذرد در شکوه           چو کوه یدر دامن آر یاگر پا  

زبان ی بر ب ستیکه فردا قلم ن           دان اریمرد بس  یدرکش ا زبان  

دهان جز به لؤلؤ نکردند باز           وار گوهرشناسان راز صدف  

مگر در خموش ردینگ حت ینص           سخن باشد آکنده گوش فراوان  

و گفتار کس یابیحلاوت ن            نفس بر نفس ییکه گو یخواه چو  

نداخته ین دنیبر دینشا            سخن گفت ناساخته دینبا  

حاضر جواب   انیبه از ژاژخا           کنان در خطا و صواب  تأمل  

تو خود را به گفتار ناقص مکن           است در نفس انسان سخن کمال  

توده گل کیمشک بهتر که  یجو           خجل ی نیآواز هرگز نب کم  

یو پرورده گو یگو یک ی چو دانا ی            کن ز نادان ده مرده گو حذر  

انداز و راست  کی  یاگر هوشمند            و هر صد خطاست ریت یانداخت صد  

زرد؟یکه گر فاش گردد شود رو           مرد  هیدر خف زیآن چ  دیگو چرا  

ی بود کز پسش گوش دارد کسی            بس بتیغ  وارید ش یپ مکن  

در شهر باز ندی نگر تا نب           دلت شهربند است راز درون  

ست که شمع از زبان سوخته ندی که ب           ستآن مرد دانا دهان دوخته از  

 سعدی

 بوستان: باب هفتم  

 

 سخن بزرگان 

 یخاموش لتیگفتار اندر فض
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هاشاعر عاشقانه  گورگینتیمور    

در روستای چولاب   ۱3۱3استاد بزرگوار آقای تیمور گورگین در سال 

بی  از کوچصفهان متولد شد. پدر ایشان مولا کاس آقا چولا  عاز تواب

ی ی تحصیلات ابتدا  گورگینان رشت آباد و چولاب بود. آقای  یمرثیه سرا

و سیکل اول رو در   گذراندندخودشون رو در دبستان رودکی رشت  

شاپور )شهید   ن دبیرستادیپلم خود را از    . ایشانمدرسه نور بخش رشت

گین دفاع از ورهای شعرهای استاد گمایه  بهشتی( اخذ کردند. دست

هایی که های فقیر بود آدمهای روستایی آن زمان و دفاع از آدمآدم

 گرفتند.  مورد ظلم و ستم قرار می

تاثیر طبیعت زیبای گیلان و فرهنگ عامه گیلان در ایشان موجب شد 

سرایی گین در ترانه  وربیشتر آثار ایشان شعر عاشقانه باشد. استاد گ

ترانه و  ایشان  دارند شعرهای  آتش  بر  ایشان هم دستی  های سروده 

های معروفی مانند استاد مسعودی خوانده شده و در دهنتوسط خوان

بارها پخش شده   بارها و  ایران  از  استرادیو ملی  بیش  ترانه و   ۷5. 

گیلانی ساختن برای خوانندگان  را   65که حدود    دتصنیف  آنها  تای 

مسع ناصر  مانند  خواندندودی  استاد  زیبایی  کارهای  زیبا .  عروس 

تصانیفی هستند که توسط   و فریاد ماهیگیر  ،افسوس  ،فریاد  ،کنار

گ اجرا واستاد  را  آنها  کناری  زیبا  استاد  و جناب  رگین ساخته شده 

در   ۱342و    ۱34۱رگین در سال های  وکردند. اشعار گیلکی استاد گ

اسامی مستعاری چون مولای رسید. ایشان  مجله پیام نوین به چاپ می

مورچه رشتی را به عنوان اسامی مستعار برای   و  مخ میرزا  بی  –رشتی  

 کردند.  نز نویسی و شوخی استفاده میط 

 

 

شعر مجموعه  ،  و نوول  شعر شعر   ،  های کورستارهمجموعه شعر  

دختر  دیوان  و چهار    ،  شعر طاغوت در تابوتمجموعه  ،  تیر روز

از کارهای   ؛های رشتی در آن سروده شده استبیتی  که دو  رشتی

گ کتابواستاد  است.  نگیرندهای  رگین  ایراد  تا  بنویسم  ،  چگونه 

کودکانسروده شعرا   ،های  شاهکارهای  ترین  گلبانگ  و    درخشان 

 باشد.  رگین میوهای چاپ شده استاد گاز کتاب، گیلان

لیلیهای  ترانه من   ،پاچه    ، مهتاب شب،  کشتی عاشق  ،ستاره 

آب   ،دختر بهار  ،خانم گلیه  ،افسوس  ،تی عاشقم  ،عروس زیبا

 باشد.  رگین میوهای استاد گاز سرودهایشاره و سفر  ،طلا

 

 شهرام وارسته 
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ای را تحت پنج سال در روزنامه اطلاعات صفحه  –ین چهار  ورگاستاد گ

در اختیار داشتند که مطالب خودشان را در زمینه   کعنوان ادبیات گیل

آن صفحه چاپ  در  یا  آن ستون  در  زمین  گیلان  ادبیات  و  فرهنگ 

 کردند.می

ن گواهی نامه درجه ورگیفرهنگ و ارشاد اسلامی به استاد گ  وزارت

این نشان  .یک هنری معادل دکتری را در رشته شعر اهدا کرده است

شورای   سیرئهنگ و ارشاد اسلامی و  درجه یک هنری از طرف وزیر فر

ارزشیابی هنرمندان نویسندگان و شاعران کشور با امضای نماینده وزیر 

تحقیقات  و  علوم  وزارت  نماینده  و  بودجه  برنامه  سازمان  نماینده  و 

فناوری و نماینده فرهنگستان هنر جمهوری اسلامی ایران به این شاعر 

 بزرگ گیلانی اهدا شده است.  

 

 

 رنگه ا سرخه، سبزه، رنگ و ده،یف یس               قشنگه یدختر رشت  ایخودا

 داره مثل سنگه  نهیدر س ی لی د          با ان همه حسن خودا داد یول

 جه خاره نیپا خون  ی لب تشنه م ی م           و تاره  کی سر به سر تار ابان یب

 دَواره هیَاَرا وا،   عاشق، ی ول            سخته ی لی خانه، خ اری نیفارس

 ترانه: گیلکی 

گین ور شاعر: تیمور گ  

 

 

 بخشی از ترانه 
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 اگر هوش مصنوعی دانش آموز بود! 

o بگیریم. در حال انتشار یک مجله ت  یک مصاحبه از  هیمسلام می خوا

آموزان  دانش  بجای  رو  خودت  لطفا  هستیم.  آموزان  دانش  برای 

 ؟دبیرستان قرار بده و سوالات رو جواب بده

عنوان   به  تا  هستم  آماده  من  به   رستان یدب   آموز  دانش   ک یسلام! 

و من با حسن   د یسوالات شما پاسخ دهم. لطفاً سوالات خود را بپرس

 انتظار در انتظار آنها هستم! 

o  ؟ یکرد  ی در طول روز وقتت رو چطور استفاده م  یاگر دانش آموز بود 

و   لیتحص  نیاگر دانش آموز بودم، وقت خود را به صورت متعادل ب

طول  کردمیم  میتقس  گرید  یهات یفعال در  من  برنامه.   ی زیرروز 

 ییهات یفعال  ریکنم. در ز  دایدست پ  یشتریب  یورتا به بهره   کردمیم

 : میگویبه شما م دادم،یرا که ممکن است در طول روز انجام م

 

تحص  مطالعه . 1 ا لیو  برا  یاصل  تیفعال  نی:  را  وقتم  بود.  مطالعه   ی من 

 . دادمیمطالب اختصاص م  شبردیو پ هانیمختلف، حل تمر یهادرس

برایک یزیف  یهانیمرت . 2 سلامت  ی:  انرژ  ی حفظ  برا   یوقت   م،یو    یرا 

 یمیت  یهاورزش  ای  یسواردوچرخه  ،یروادهیمثل پ  یورزش  یهات یفعال

 . دادمیاختصاص م

فعال  مشارکت . 3 آموز  یهات یدر  تحصیدانش  بر  در   ل،ی: علاوه  شرکت 

باشگاه   یهات یفعال مثل  و   یفرهنگ  یدادهایرو  ،یعلم  یهامدرسه 

 بود. میهاجزء برنامه ق،یمطالعه و تحق یهاگروه نیو همچن ،یهنر

وقت  تعامل . 4 دوستان:  م  یخال  یبا  وقت  دوستانم  با  . گذراندمیبود، 

گفتگو  ی در مورد مسائل دانش آموز م، یبا هم درس بخوان میتوانستیم

 . میداشته باش یحیتفر یهاتیفعال ای میکن

کردن   دا یپ  ن،یآنلا  یبه منابع آموزش  یدسترس  ی : برایاز فناور  استفاده . 5

مف همچن  دیاطلاعات  ابزارها  نیو  از   لی تسه  یبرا  نیآنلا  یاستفاده 

 . گرفتمیبهره م نترنتیو ا یاز فناور ها،نیها و تمردرس

که استراحت  دانستمیدانش آموز، م  کیو آرامش: به عنوان  استراحت . 6

برا  بنابرا  ی ضرور  یلیعملکرد تحص  ن یبهتر  یمناسب   یوقت   ن،یاست. 

 . کردمیاستراحت و آرامش صرف م  یرا برا یلازم بود، وقت

کل  به ب  کردمیم  یسع  ،یطور  متعادل  صورت  به  را  خود   ن یزمان 

عملکرد و رشد   نیکنم تا به بهتر  میو استراحت تقس  حیتفر  ل،یتحص

 برسم.  یشخص

 
o یانتخاب رشته کن  دیبا  رستان ی.  فرض کن در دبیشما دانش آموز هست  .

  یستی ن  ئندارد.  و مطم  یادیز  ریشما تاث  یو زندگ  یشغل  ندهیرشته در آ  نیا

و چطور انتخاب   ؟ یکن  ی انتخاب م  ی . چه رشته ایکن   لیتحص  ی چه رشته ا

 ست؟ یچ لیتحص  یرشته برا نیبه نظرت بهتر ؟ یکن یرشته م

 

 

 

 

 

عنوان   دب  کی به  در  رشته  انتخاب  در حال  آموز    ک ی  ن یا  رستان،یدانش 

خواهد داشت.   میو زندگ یشغل ندهیدر آ یادیز ریمهم است که تاث میتصم

دق تفکر  به  رشته  انتخاب  که  بررس  لیتحل  ق،یهرچند  و  و   قیعلا  یخود 

شما    ی به طور کامل به جا  توانمیدارد و نم  ی بستگ  یشخص  یاستعدادها

ز  رم،یبگ   میتصم است    کنم یاشاره م  ینکات  ی به برخ  ریاما در  که ممکن 

 : دیریدر نظر بگ ل یتحص یبرا رشته نیبهتر

و شور و   یمندکه علاقه  دیرا انتخاب کن  یا: بهتر است رشتهیمندعلاقه  . 1

برانگ را  وقتزدیشوق شما  مفاه  ی.  و  موضوعات  به  مند رشته علاقه  میکه 

 . شودیم شتریب یلیتحص ریشما در مس حیتمرکز و تفر زان یم د،یهست

حوزهیشخص  استعداد . 2 در  اگر  قدرت خاص  یا:  و  استعداد   د،یدار  یخاص 

. به عنوان مثال،  دیانتخاب کن  یلیممکن است آن را به عنوان رشته تحص

 یهاممکن است به رشته د،یاستعداد دار وتریعلوم کامپ ای اتیاضیاگر در ر

 مندعلاقه  رهیافزار و غنرم  یمهندس  وتر،یعلوم کامپ  ات،یاضیمرتبط مثل ر

 .دیباش

رشته   یشغل  ندهیآ  یبررس:  یشغل  ندهیآ . 3 م  یهادر   نیبهتر  تواندیمختلف 

تحص تع  یلیرشته  م  نییرا  در   دیتوانی کند.  موفق  افراد  از  مشاوره  با 

بازار   ی مرتبط و بررس  یهادر مورد رشته  قیمورد نظرتان، تحق  یهانهیزم

 . دیکن یآور کار، اطلاعات لازم را جمع

افر  تعامل . 4 مختلف    یهاکه در رشته  ی ادبا افراد و اطلاعات: در صحبت با 

  دیتوانیم  کنند،یم  تیفعال  یمختلف شغل  یهااند و در حوزهکرده   لیتحص

و   تی با شخص  شتریکدام رشته ب   دین یو بب  دیآنان استفاده کن  اتیاز تجرب

 هماهنگ است.  تانیهامهارت

تصم  ت،ینها  در است  ترک  میبهتر  براساس  را  علاقه  یبیخود   ها،یمنداز 

و   ایمزا  یلی. هر رشته تحصدیاتخاذ کن  یشغل ندهیو آ یشخص یاستعدادها

     دارد   ی شما بستگ یهاو هدف ازهایخود را دارد و به ن یهاتیمحدود

 مناسب است.  تانیکه کدام رشته برا

 AI–  Chat GPT هوش مصنوعی  
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o  هم آموزان  م  شهیدانش  درسیسوال  ر  ییهاپرسند.   ا ی   یاضیمانند 

 نده یآ  یدر زندگ  یاضیر  ی ریادگی  ایخورند؟ آیم  ی به چه درد  کیزیف

اهم   کی آموز  برا  ایدارد    تیدانش  انتگرال چه   یریادگیمثال    ینه؟ 

تمام  یلزوم دب  یدارد.  دوره  در  آموزان  مانند   رستانیدانش  مباحث 

م  را  انتگرال  و  شما  یمشتق  نظر  به  در   اتیاضیر  یریادگیخوانند. 

 فرد دارد؟ یدر زندگ یریچه تاث  رستانیدب

 

فرد دارد و   یدر زندگ  یادیز  تیاهم  رستانیدر دب  اتیاضیر  یریادگی

 رات یاز تاث  ی به برخ  ریمختلف دارد. در ز  یهانهی در زم  یاریبس  راتیتاث

 :کنمیفرد اشاره م یدر زندگ اتیاضیر یریادگی

 

باعث توسعه تفکر   اتیاضیر  ی ریادگی:  یو منطق  یلیتفکر تحل  ییتوانا . 1

انتگرال، تفکر   ی. مباحث شودیفرد م  یو منطق  یلیتحل مانند مشتق و 

و قدرت حل مسائل و   کنندیم  جادی را در فرد ا  یتردهیچی و پ  قیعم

 .کنندیم تیمسائل را تقو لیتحل

ر  ییتوانا . 2 مسئله:  منطق  کی   اتیاضیحل  برا   یزبان  که  حل   یاست 

تقو  اتیاضیر  یریادگی.  شودیمسائل استفاده م حل   ییتوانا  تیباعث 

 ل،یو تحل  هیمانند تجز  ییها. مهارتشودیروزمره م  یمسئله در زندگ

از   یاریحل مسائل را در بس تیقابل ات،یاضیو استنتاج در ر یسازمدل

 . دهدیم شیافزا هانهیزم

رشته   شرفتیپ  ییتوانا . 3 فن  یعلم  یهادر  ریو  بس  اتیاضی:  از   یاریدر 

 ،ی مهندس  یهادارد. مثلاً در رشته  یی بالا  ت یاهم  یو فن  ی علم  یهارشته

وجود دارد.  یقو یاضیبه دانش ر ازین  ،یمی و ش کیزیف وتر،یعلوم کامپ

دب   اتیاضیر  یریادگی ادامه   ی برا  ی قو  یا هیپا  تواندیم  رستان یدر 

 ها فراهم کند.رشته نیدر ا لیتحص

اقتصاد  ییتوانا . 4 مسائل  مال  یدرک  ریو  مسائل   اتیاضی:  از  ما  درک 

احتمال،  ن،یانگیمانند م می. مفاهکندی م تیتقو زیرا ن یو مال یاقتصاد

و درک   رندیگیمورد استفاده قرار م  اتیاضیو... در ر  زیسرر  ان،یسود و ز

مد  م یمفاه  نیا  حیصح در  افراد  تصم  یمال  ت یریبه    یهایر یگمیو 

 . کندیم  کمک یاقتصاد

 رستان،یو آموزش آن در دب  اتیاضی: ریدرک و استفاده از فناور  ییتوانا . 5

. فهم کندیم  تیرا تقو  شرفتهیپ  یهایفرد در استفاده از فناور  ییتوانا

الگور  یاتیاضیر  میمفاه احتمال،  و منطق   هاتمیمانند هندسه، آمار و 

 هتر ب  تالیجیو د  یفناور  یایتا در دن  کندیبه فرد کمک م  ،یسینوبرنامه

 عمل کند و از آن بهره ببرد. 

 

 ن ی تریاز اصول  یک یبه عنوان    رستانیدر دب  اتیاضیر  یریادگیرو،    نیا  از

کاربرد تأث  نیتریو  توجه  ریدروس،  زندگ  یقابل  دانش   ندهی آ  یدر 

 . کندیها افزوده مآن یو شغل یذهن یهاییآموزان دارد و به توانا

o یلیکند و سوال خیم  ریذهن دانش آموزان را درگ  شهیکه هم  یامساله  کی  

 ایشوند  یموفق م  ایشود؟ و آ  یچه م  ندهیاز دانش آموزان است. سوال: آ

  ی نه؟ چه پاسخ  ایشوند    یکنند موفق میکه تلاش م  یا نهیدر زم  اینه؟ آ

 وجود دارد.  یرستانیدانش آموزان دب یبرا

 

 

 

 

 یاریو مهم است که بس  یعیطب  یامسئله  ت،یو موفق  ندهیبر آ  یمبن  یسوال

سوال،   نی. در پاسخ به اشوندیبا آن مواجه م   رستانیاز دانش آموزان دب

 : میبه شما بگو توانمیم

 چیهاست. هو پر از ناشناخته  دهیچی پ  شهیهم  ندهی است: آ  دهیچ یپ  ندهیآ . 1

به   دی چگونه خواهد بود. اما با  ندهیکه آ  دیبگو  یتی با قطع  تواندیکس نم

ها چالش رینکته توجه کرد که همه افراد، از جمله دانش آموزان، درگ نیا

 .دهدیبه آنها م یهستند که زندگ یو تحولات

گرفته تا   لیاز تحص  ،یانه یدر هر زم تیمهم است: موفق شرفتیو پ تلاش . 2

عنوان دانش مرتبط است. به    شرفتیبه تلاش، پشتکار و پ   ،یاحرفه   یزندگ

 یهاخود و توسعه مهارت  یلیتحص یهاآموزان، تلاش و کوشش در رشته

 داشته باشد.   ییبسزا ریشما تأث ندهیآ  تیموفق یبرا تواندیم  ،یشخص

بهتر است   ،یلی: در انتخاب رشته تحصیمنددرست رشته و علاقه انتخاب . 3

  نی. ادیو به آن استعداد دار  دیمندکه به آن علاقه   دیرا انتخاب کن  یارشته

قرار دهد  ریشما را تحت تأث ندهیو شغل آ یریادگیروند  تواندیانتخاب م 

 شود.  نهی شما در آن زم تیو باعث موفق

 یتوسعه شخص  نده،یدر آ  تیموفق  یها: براو اکتساب مهارت  یشخص  رشد . 4

با هدف  یهاو اکتساب مهارت ا  اریخود بس  یهامتناسب    نیمهم است. 

در گروه   یزمان، همکار  تیریمد  ،یتفکر انتقاد  ، یارتباط   یهاشامل مهارت

 . شودیم  تانیلیمرتبط با رشته تحص یفن یهاو مهارت

  یینقش بسزا  یشخص  زهیقدرت اراده و انگ  ت،ی: در نهازهیاراده و انگ  قدرت . 5

 د یدار  ییاهایچه آرزوها، اهداف و رو  دیدارد. از خودتان بپرس  تیدر موفق

باش آنها  دنبال  به  هدفدیو  ب آرمان  ی ریگیپ   ،یگذار  .  از  و  بردن   نیها 

 کند.  تیهدا تیشما را به سمت موفق تواندیها و موانع مترس

 

  ک ی یدر زندگ  تینکته توجه کنند که موفق نیبه ا دیبا زیآموزان عز دانش

اهداف   یریگ یتلاش، پشتکار و پ  ازمندیاست که ن  یو فرد  دهیچ یپ  ریمس

خود   ی شخص  یهاو ارزش  فیهر فرد موفق بر اساس تعر  ن،یاست. همچن

         و به  دیه باش ـاد داشتـبه خودتان اعتم  دیبا  نیراـابـبن  ود،ـشیم  فیتعر

 . دیحرکت کن تانیهاو خواسته هاانآرم یسو

. 
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o یحرف   نشیوالد  ایفکر کرد که پدر و مادرش    یبه نظرت اگر دانش آموز 

اشتباه است،   شاننظر بزرگتر خود   ای.  ستیدرست ن  گویدُاو میکه به  

 ای با پدر و مادر مخالفت کنند    ایآ  ؟ندیچه بگو؟  رفتار کنند  دیچطور با

 ؟ یچ

که پدر و مادرتان به   یحرف  دیکنیدانش آموز که فکر م  کیبه عنوان  

م ن  زنندیشما  اشتبا  ای  ستیدرست  بزرگتر خودشان  در نظر  است،  ه 

 : دهم یرفتار مناسب به شما ارائه م یبرا  ییچند راهنما نجایا

 

آنجا  انیب . 1 از  احترام:  با  و   یینظرتون  سرپرست  مادرتان  و  پدر  که 

. دی کن انیب  ینظرتان را با احترام و مودبانگ دیشما هستند، با تیمسئول

 . دیکن یفکر م نطوری و چرا ا ستیکه نظر شما چ دییبه آنها بگو

 

تفه  درک . 2 کن  دیکن  ی: سعمیو  را درک  مادرتان  و  دنبال   دیپدر  به  و 

از شما داشته   یکه باعث شده نظر متفاوت  دیباش  یلیمتوجه شدن از دلا

 آنها متفاوت با شما باشد.  یهادگاهیباشند. ممکن است تجربه و د

 

  ک یدر    دیکن  یسع  ان،یپای و مخالفت ب  یریدرگ  یسازنده: به جا  بحث . 3

کن صحبت  مسئله  مورد  در  مادرتان  و  پدر  با  سازنده  ب دیبحث   ان ی. 

اطلاعات  لتان،یدلا گذاشتن  اشتراک  دار  یبه  هم،   دیکه  با  گفتگو  و 

 کمک کند.  کتریبه توافق نزد دنیبه درک و رس تواندیم

 

ب  قیتحق . 4 از  قبل  جستجو:  تحق  انیو  مورد   قینظرتان،  در  جستجو  و 

  ی هالیو تحل  ل یا کمک کند تا دلابه شم  تواندیموضوع مورد بحث م

کننده  دییدر بحثتان تأ توانندیاطلاعات م  نی. ادیخود را بهتر ارائه کن

 باشند.

 

موارد، ممکن است پدر و مادرتان به عنوان   یو تعامل: در بعض  تسامح . 5

صورت،   نیباشند. در ا  دهیرس  یبه نظر متفاوت  شانیهااز تجربه  یا جهینت

که همه افراد  دیکمک کننده باشد. بدان تواندیتسامح و تعامل با آنها م

 در همه موارد با هم موافق باشند.  توانندینم

 

 د ی اما با  د،یداشته باش  یهرچند که ممکن است نظر متفاوت  ت،ینها  در

 ی. تا حد امکان سعدیبا پدر و مادرتان برخورد کن  یبه احترام و مودبانگ

برا  یقتواف  دیکن ب  یرا  اختلافات  متوجه شو  دیابیحل  گاه   دیو   یکه 

 ار یخانواده، بس  یبه خصوص اعضا  گران،یو توافق با د  یاوقات هماهنگ

 . ستمهم ا 

o دانش آموز و   کی  یدر زندگ  یچه نقش  یوتریکامپ  یها  یبه نظرت باز

دانش آموز   کی مضر؟ و چقدر از وقت    ایاست    دیمف  ا ینوجوان دارد؟ آ

با  یباز  یبرا نوجوانان  مادرها  و  پدر  شود؟  باز  دیصرف    یها   یبا 

 الفت؟مخ ایموافقت کنند  یوتریکامپ

 یدانش آموز و نوجوان نقش مهم   کی  یدر زندگ  یوتریکامپ  یهایباز . 1

اکنندیم  فایا اما در ع  دیمف  توانندیم  هایباز  نی.  باشند،   نی و سازنده 

 یبه برخ   ر یمضر باشند. در ز  توانندیحال، در صورت استفاده نادرست، م 

دانش آموزان و   یدر زندگ  یوتریکامپ  یهایباز  یهاها و جنبهاز نقش

 : کنمیاشاره م وجوانانن

توانامهارت   تیتقو . 2 و  برخهاییها  باز  ی:  تقو  توانندیم  های از   تی به 

استراتژ  یدیمف  یهامهارت همکار   ،یپردازیمانند  مسئله،    ،یحل 

 کمک کنند.  عیسر  یریگمیو تصم یریپذانعطاف

به صورت   توانندیم  یو معلومات  یآموزش  یهای: بازیریادگیو    آموزش . 3

مفاه  یتعامل جذاب  درس  میو  مطالب  عملکرد   یو  و  دهند  آموزش  را 

 دانش آموزان را بهبود بخشند.  یلیتحص

 یت یبه عنوان فعال  تواندیکردن م  یاوقات باز  یو استراحت: گاه  تنفس . 4

عمل کند و به دانش آموزان کمک کند تا از فشار   یو استراحت   یحیتفر

 .ابندی ییو استرس روزمره رها

اند که به شده  یبه شکل چندنفره طراح   هایباز  ی : برخیاجتماع  تعامل . 5

آموزان برقرار  دانش  د  یامکان  با  تعامل  و  مح  گرانیارتباط  در    طی را 

 . دهدیم یمجاز

مناسب زمان مصرف   تیریبا مد  دی با  یوتریکامپ  یهایزمان: باز  تیریمد . 6

 گرید  یهاتیدرس بخوانند و فعال  ی مناسب  زان یشوند تا دانش آموزان به م

 انجام دهند.  زین

مهم    ،یوتریکامپ  یهایمخالفت پدر و مادرها با باز  ایمورد موافقت    در

به دانش آموزان اجازه داده  دیتعادل مناسب برقرار شود. با کیاست که 

 ها تیمحدود  دیاستفاده کنند، اما همزمان با  یوتریکامپ  یهایشود از باز

قوان تع  ینیو  مدیکن  نییرا  مثلاً  برا  یزمان مشخص  دیتوانی.    یباز   یرا 

 .دی ده حیدارند را ترج یترسازنده  یکه محتوا ییهایباز ای دیکن نییتع

 نی ب ی دارد که دانش آموزان بتوانند تعادل مناسب ت یهر صورت، اهم در

خود برقرار کنند و از   یدر زندگ  هات یفعال  ریو سا  یوتریکامپ  یهایباز

حالبهره   تیفعال  نیا در  شوند،  سا  یمند  به  و   ی زندگ  یهاجنبه   ریکه 

 توجه کنند.  زیخود ن لیتحص

o س یبنو هیجمله کوتاه به دانش آموزان توص کی ممنون. در حد  یلیخ. 

 تانی زندگ  یهاتیفعال  ر یو سا  یوتریکامپ  یهایباز  نیبه تعادل ب  همواره

 . دیکن میو وقت خود را به طور هوشمند تقس دیتوجه کن
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 خودشناسی 

 آریسا غنوی 

 ی:خودشناس فیتعر

که    یزندگ  ریمس  نیبهتر  افتنی  یتلاش انسان برا   یعنی  یخودشناس

هستند . همه افراد به دنبال   رگذاریدر آن تاث ی طی حیو م   یعوامل ارث

خودشناس  سعادتبه    دنیرس اما  هستند  کمال  کمک    ی و  افراد  به 

و جو  کندیم کنند.   دهیسنج  یبه شکل  راتا جست  دنبال  آگاهانه  و 

خود   و ضعفقدرتشناختن    یعنیشناخت  ترس  قیها، علاها  ها،  و 

منجر   یبه شناخت هدف در زندگ  تینهاوها که در  ها و آرزخواسته

  ی فکر  یتمام الگوها  کندیبه ما کمک م  ی خودشناس  ی. از طرفشودیم

. با  میو آنها را اصلاح کن   م یناسالم خود را بشناس  یهامخرب و عادت

و در    دیریبگ   ی بهتر  ماتیتصم  یدر زندگ  دیتوانیمهارت م   نیا  تیتقو

 . دینشان ده یترعاقلانه یرفتار یهاگوناگون واکنش یهاتیموقع

 ی:در زندگ یخودشناس

خود را ارتقا   ی و اجتماع یفرد یسلامت زندگ میتوانیم  یبا خوشناس

تا چه حد  میکه متوجه شو  یزمان  میبده به   یرفتارها و عواطف ما 

. در واقع احساس  ابدیم   تیاهم  یاست، خودشناس  وابسته  ما  یهاباور

  ی ها بر اساس نگرش و باور خاص ما است. براانسان  و   ا ینسبت به دنما  

چون طبق قضاوت ما   م یشویدلخور م گرانیگفتن د دروغمثال ما از 

ناپسند بدان  لازم .  است  یکار  بر    دیاست  هم  درباره خودمان  ما  که 

و نسبت به خود احساس غرور و   میکنیم قضاوتها ارزش نیاساس ا 

 .  میکن یسرزنش م ای یسر افکندگ  احساسبرعکس  ای تیرضا

مهم  طرز انسان،  اراد  نیترفکر  سرنوشت    نییتع  ی عامل  در  کننده 

فرد  نانسا  پس  اوست. بند    یخودشناس  از  را  خود  که  است  آگاه 

  یآگاهانه را برا  یریو مس  کندیآزاد م  یطیمح  یها  لیتعصبات و تحم

در سطح اجتماع    ی انسان  ن یشک چنی. ب کندیمخود انتخاب    یزندگ

  ییهابه انتخاب  ش یخو  یرفتارها  ح یصح  شناخت و   ی نیبا روشن ب   زین

 . زندیدست م شانهیدوراندخردمندانه و 

 ی:به سمت خودشناس یی قدم ها

   دیخود را بشناس  قیعلا-۱

 د یتوانیبهتر م  د یداشته باش  یآگاه  شتریخود ب    قیهرچه شما از علا

مشخص    یزندگ  ریمس را  موفق  دیکنخود  به  و   یشغل  یها  تیو 

 . دیبرس یلیتحص

 

   دیرا مشخص کن تانیهاارزش -2

  جادی و ا  یریگ میما در تصم  یراهنما تواندیها ممشخص کردن ارزش

 شودیاهداف باشد. داشتن ارزش ها باعث م  ریحرکت در مس  یبرا  زهیانگ

 .میخود بردار یدر زندگ یتردرست یها گام

   یتیشخص  یها یژگیو  ییشناسا -3

نقاط قوت خود را   ی به راحت  دیتوانیم   د،یبشناس خود را    ت یاگر شخص

. با درک نقاط قوت دیکن  تیریرا مد  خودو نقاط ضعف    دیبهبود ببخش

م  یاستعدادهاو   . دی ابیدست    یشتریب  یهاتیموفقبه    دیتوانیخود 

اما   میکن یانتقاد م  گرانید   از  یهمه ما به خوب  ست؛یکامل ن  چکسیه

نم   یهانقص را  خودشناس مین یبیخودمان  م  مابه    ی.  تا    کندیکمک 

 . میریو اشتباهات خود را بپذ مین یخود را بب یهابیع

 ی به خودشناس دنیرس  یاهداف برا نییتع -4

   یاد یز  تیاز اهم   نانهیو واقع ب   ی اصول  اهداف به صورت درست،   نییتع

گذار  برخوردار هدف  رویاست.  و  را   یاهایها  ما  نفس  عزت    اشتباه، 

  درست و   یباورها  هیاهداف خود را بر پا  د ی. انسان باکندیدار م  خدشه

 کند.  نییکه از نقاط قوت و ضعف خود دارد تع ی شناخت

 ی؛ به اثراتدیخود آگاه باش  یو سبک زندگ  طی از شرا  یسبک زندگ  -5

 . دیتوجه داشته باش  کنندیم جادی اشما  یکه بر رو

 یخودشناس یها تیمز

   یبه شادکام دنیرس

ب  هر بشناس   شتر یچه  را  آرزوها  یترروشن  ریتصو  دیخود   خود  یاز 

 کرد .   دیحرکت خواه ریمس  نیدر ا ی شتریب یداشت و با آگاه دیخواه

 بهتر   یریگ میتصم -2

 خود مشخص  یزندگ یبرا  ییهاچوب چهار دیرا بشناس  نخودتا یوقت

 .  کندی کمک م یو حل مشکلات زندگ مناسب

   یخود کنترل شیافزا -3

 .دی که نقاط ضعف و قوت خود را بهتر بشناس  شودیباعث م   ی خودشناس

و نقاط قوت خود را   دینقاط ضعف خود را کاهش ده  د یکنی م  ی سع  پس

بد خود غلبه کرده و    یهابر عادت  دیکه بتوان   ی. به گونه ادیکن  تیتقو

 .  دیها و مشکلات خود قدم بردار تیدر جهت رفع محدود یآگاه با

 ی اجتماع  یمقاومت در برابر فشارها -4

اولو  یهنگام را در زندگ  یها  تیکه شما ارزش ها و  مشخص   یخود 

 کمتر تحت  دیآن ندار  رشیپذ  یبرا  یلیکه تما  یانجام کار  یبرا  دیکن

 . دیریگیقرار م یاجتماع یفشار ها ریتاث
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   گرانی شناخت د -5

  کند یبه همراه دارد و کمک م  زیرا ن   یشناسگریبا خود د  یخودشناس

 . دیداشته باش یامثبت و سازنده یتعاملات اجتماع شماکه 

 یرشد فرد -6

و سپس متوجه    دیبشناس  یخود را به خوب  دیتوانیم  یبا خودشناس

تان به    یفرد  یهایژگیخود و و  ی تیکه در کدام ابعاد شخص   دیشو

 . دیدار ازین یشتریرشد و توسعه ب

 

 تیبه موفق دنیرس ی برا یخودشناس یها نیتمر

   دیکن نینه گفتن به خود را تمر-۱

موفق  دیبتوان   نکهیا  یبرا دستاوردها  یهاتیبه  و   یداریپا  یبزرگ 

برخ  لازم  دیبرس به  که  لذت  یاست  و خوشاز  نه    یهاها  زودگذر 

 .دییبگو

  دیزیناخودآگاه بپره یهااز واکنش -2

 مختلف   یهاتیکه افراد در موقع شودی باعث م یخودشناس تیتقو

ا  یهاواکنش افراد  نیعاقلانه  دهند.  نشان  خود  به    یاز  که 

شرادهینرس  یخودشناس در    ی ا عجولانه  یهاواکنش  یبحران  طیاند 

  ط ی. در شراشودیم  طیبه بدتر شدن شرا  منجرکه    دهندینشان م

زا که خشمگ ،  دیکنیم  یاحساس سرخوردگ  ای  دیهست   نیاسترس 

   .دیتا آرام شو دیبکش قینفس عم کی

دارند.    ییهابیها عانسان  یهمه  دیخود را بشناس  یهانقص  بیع  -3

  چ یآن را قبول نکنند ه  ت یمسئول  ی خود را بدانند ول  ب یافراد ع  نکه یا

 نخواهد داشت.  یادهیفا

 خود یهاتوجه به حرف -4

  ی اری. بسستیهمواره مثبت ن  شودیکه به ذهن انسان وارد م   یافکار

و    یافسردگ  نهی زم  توانندیم   یهستند و به راحت  ی افکار منف  نیااز  

را   ا  دراسترس  سع  جادی انسان  خود    دیکن  یکنند.  به  نسبت  که 

 زهیبه خود جا  یروزیپ   یو برا   دیرا ببخش  اشتباهات د،یتر باشمهربان

 .دیده

 ی به خودشناس دنیرس ی درک زبان بدن برا -5 

افکار و حال روح بر  تاث  یزبان بدن  برا گذاردیم  یادیز  ریشما    ی . 

بدن  بهتر  درک ف  دیتوانیم   یحرکات  خود  را    دیریبگ   لمیاز  و خود 

 و آهسته و نامفهوم   روندیراه م دهیکه خم یافراد. دیتماشا کن

و اعتماد   ابدییم  ش یدر بدنشان افزا  زولیکورت، سطح  کنندیصحبت م

و با   ستندیایکه راست م  یمقابل افراد  در.  ابدییبه نفس آنها کاهش م

افراد   یسخنراندارند.    یشتریاعتماد به نفس ب  زنندیبلند حرف م  یصدا

 نیو از ا  کردهو به زبان بدن و نحوه برخورد آنها توجه    دینیببرا  بزرگ  

 .   دیکن تیخود را تقو یهامهارت قیطر

  دیمتفاوت توجه کن دیبه عقا -6

 کار   نی. ادیو در مورد آنها فکر کن  دیگوش ده  گرانیو نظرات د  دیبه عقا

  نی . البته منظور ادیکن  یخود را بررس  یکه باورها  کندیبه شما کمک م

است   یدرست و منطق  گرانید  یشما اشتباه و باورها  یکه باورها  ستین

 به .  کندیرا باز م  ذهن شما  گرانید  دی.تبادل نظر و فکر کردن به عقا

که کدام باور درست و کدام باور   دیریبگ  میتصم  دیتوانیصورت م  نیا

 است.  غلط

 سازنده یها و انتقاد ها شنهادیپ -۷ 

برطرف کردن  یاشتباه داشته باشد. برا  یممکن است باور ها یهر کس

 و از  دیخود را کنار بگذار  یتک بعد  دگاهیاشتباهات بهتر است که د  نیا

  کار به سراغ   نیا  ی . البته بهتر است که برادیاستفاده کن  انیاطراف  نظرات

برو  فرادا نظر  مربدیصاحب  اسات  انی.  راه   یکسان  دیو  که شما  هستند 

 کمک کنند.  نهیزم نیدر ا توانندیکرده و م درک

 

 یعدم خودشناس

-ت یدر موقع  کنندینم   تیرا در خود تقو  یکه مهارت خودشناس  یافراد

باشند. آنها به سرعت   یارفتار عاقلانه  توانندیگوناگون نم  یها داشته 

، دهندیاز خود نشان م  جانی بر اساس ه  ییهاو واکنش  شوندی م  یعصبان

   یابیرا ارز  ط یشرا  کندیعمل م  یو آگاه  ی که با خودشناس  یافرد  یول

 واکنش را نشان دهد.  نیتا بهتر کندیم

 

 سخن آخر 

مل  یخودشناس جامعه،  به  اگرچه ستین  یخاص  نییآ  ای  تیمحدود   .

ول  وهیدر ش  یادیز  ریتاثه  جامع دارد  فرد  احساس  و  از   یک ی  ینگرش 

  یشفاف برا   یریمس  نیی، تعایدن   یمهم انسان در هر کجا    یچالش ها

پا  یاز هر تعصب  به دور  یزندگ بر  بتواند  تا  ، شناخت و یآگاه  هیاست 

 کند.    نییخود را تع سرنوشت  یزیبرنامه ر

 




